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Ist das Mehl
alle? Dia natte
Nachbarin hillt
Qeme aus

[ roy

[0 [lan lebt unter einem
,',1'“ ,.‘,-’: Dach, sicht sich fast tig:
A | i 1| lich im Treppenhaus -
U W Hund weig doch wenig
{iber den Menschen, der neben ei.
nem wohnt, Schade! Denn Nach:
barn kéinnen eine starke Gemein.
schaft sein = und davon profitiert
am Ende jeder Einzelne. Der Autor
Horst Hanisch (.Der kleine Gesell-
schafts-Knigge®) gibt Anregungen
filr ein besseres Miteinander,

Es geht schon mit dem GrilBen
los: Licheln Sie und sprcchen Sie
den Nachbarn mit seinem Namen
an! ,So bauen Sic eine Bezichung
2t ihm auf, Und dann wirkt auch
ein ,\Wic geht's? nicht mehr fehl
am Platz.” Sich Zeit zu nehmen
filr einen Plausch, und seien es
auch nur einige Sitze, lohnt sich.
So wird man achtsam (lircinander.
Die alte Dame von oben kann

nicht mehr so gut laufen? Bieten
Sie an, ihr etwas vom Einkauf oder
aus der Apotheke mitzubringen.
Aber lassen Sie es beiliufig Klin-
gen®, rit der Experte. Sagen Sie ct-

wa: Ich bin zufillig gerad auf dem
Weg in die Stadt, ]E:mn ich lhnen
etwas mitbringen®* Dann fithlt sie

Hilfsbereitschaft dffnet
Herzen und Tiiren

sich nicht tiberrumpelt und lehnt
das Angebot nicht aus Bescheiden-
heit ab. .Sagt Sie dennoch Nein,
respektieren Sie das.*
Selbstverstindlich sollten Sie

keine Gegenleistung erwarten,

wenn Sie helfen, Dennoch gilt:
Sind Sie selbst hilfsbereit, wird
man im Gegenzug sicher gem Pa-
kete fiir Sie annehmen oder dem
Heizungsableser die Tir &ffnen,
wenn Sie arbeiten miissen,

Dle basten 'I‘Ipps flr entspanntes
Miteinander in der Hausgemeinschaft

Auch eine nette Geste, die ver-
bindet: teilen! Haben Sie Biicher,
die Sie nicht mehr lesen? Sie
kiinnten sie, mit einem Zettel ver-
schen, in einem Korb oder auf ei-
nem Abstelltisch rausstellen. Be-
stimmt kommt die Idee gut an,
und womdglich gibt es bald die
ersten Nachahmer. Vielleicht gibt
es in Ihrem Haus auch ein Schwar
zes Brett? Alle werden sich freuen,
wenn sie statt der Hausordnung
auch mal einen netten Grufi an al.
le dort entdecken.

Oder auch IThre unverbindliche
Einladung zum Adventskaflee!
~Wer mag, ist herzlich auf einen
Kaffee oder Punsch eingeladen® -
wenn Sie es so formulieren, fihlt
sich niemand ﬁm-mngen. Und
mit denen, diec kommen, kéinnen
Sie anstofien — auf gute Nachbar-
schaft, SUSANNE HELMER

Die zehn haufigsten Gr

fiir Nachbarschaftsstre

1, Larmbetstigung durch
Musik oder TV (
2. Streit Gber die Erledigung von
Gemeinschafisaufgaben (!
3. Lim durch Bohvenetc. - (
4, Behinderungen durch Autos (|

5. Bekistigung durch Haustere

6. Gartennutzung (

7. Verschmutzung im Haus (!

8. Larm durch Streit (

9, Kindertarm (
10. Nutzung der

Gemeinschaftsraume (

Crachey, Apotheson Umecrau®



