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Presse-Text zu: Nervositat austricksen

~Mir zittern die Knie"

Verflixtes Lampenfieber! Wieso sind Sie immer so nervds? Die Handflachen werden feucht, das Herz
pocht schneller als Ublich und Sie iberkommt ein flaues Geflihl in der Magengegend. Wie kann das sein?

Sie sind doch bestens vorbereitet und treten auch nicht zum ersten Mal vor Publikum auf. Sie merken, wie Ihre
Hande anfangen zu zittern, der kalte SchweiB auf der Stirn steht und der Mund ganz trocken wird. ,Nein! Nicht mit
mir®, denken Sie. ,Ich werde gezielt mit auftretendem Lampenfieber umgehen und meine Nervositat besiegen.™
Richtig so! SchlieBlich sollen und wollen Sie ja nicht im Blackout landen.

Sie sollen und wollen souveran, (berzeugend und authentisch das vortragen, was Sie zu sagen beabsichtigen. Mit
etwas Anti-Stress-Training bilden Sie die besten Voraussetzungen, Ihre Reden und Prasentationen mdoglichst
stressfrei und souveran vortragen zu kénnen.

Mit einigen Tricks schaffen Sie es, gleich zu Beginn die Aufmerksamkeit der Zuhoérer von sich selbst abzulenken,
sodass Sie in den ersten wichtigen Momenten der Prasentation Ihr Lampenfieber abbauen kénnen. Nur Mut! Wird
schon klappen! Uberwinden Sie das Lampenfieber!

Praxisnah, zeitgemaB und kompakt. Das sind drei interne Vorgaben fiir unsere Rhetorik-Ratgeber. In unserer Reihe
der kleinen Rhetorik-Handblicher wird jeweils ein wesentlicher Teil aus dem umfangreichen Bereich der Rhetorik
kompakt vorgestellt. Die Zahl 2100 steht dabei fir das 21. Jahrhundert, was die Aktualitédt der Themen unterstreicht.
Diese entsprechen den heutigen Anforderungen im beruflichen Umgang miteinander.

Im vorliegenden Ratgeber ,Rhetorik — Nervositdt austricksen" wird schwerpunktmé&Big auf folgende Themen
eingegangen:

= Lampenfieber und Nervositat vor der Prasentation
= Umgang mit Stress und Aufbau innerer Ruhe
= Tricks in Prasentationen, die Nervositat unsichtbar machen
Viel Erfolg bei der Vertiefung bestehenden Wissens und erfolgreichen Einsatz im Berufsleben.
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Horst Hanisch, Bonn, ist selbststandiger
Des e Rhetorik ndct ™ Fachbuchautor, Coach und Dozent.

Seine Trainingstatigkeit erstreckt sich unter
anderem auf die Bereiche Kommunikation,
Personlichkeits-Entfaltung, Soft Skills, Soziale
Kompetenz und Knigge/Etikette/
Umgangsformen. Seine Seminare finden im In-
und Ausland statt.

Er ist Autor zahlreicher Fachblicher, die in
Deutschland und im Ausland erschienen sind.

Horst Hanisch veranstaltet Seminare zu Themen
wie ,Business-Etikette', ,Das wie ist man/frau
was?-Lehrmeni, ,Rhetorik, Prasentation und

Moderation', ,Outfit, Selbstbewusstes Auftreten,

Smalltalk’, ,Interkulturelle Kompetenz' und
andere.
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