
      Horst Hanisch Seminare 
  Basteistraße 82 

  53173 Bonn 
  Tel 02 28 - 37 92 41 

  Fax 02 28 - 30 89 93 84  

  www.knigge-seminare.de  

  info@knigge-seminare.de  
Respektvoll im Umgang 

 

           
 

 

seit 1987 

 

Presse-Text zum: Last List Leid 2100 

Sein wahres Gesicht hinter einer Maske verbergen? 

Ist die Welt wirklich so verlogen, wie es gerade scheint? 
Muss die Gesellschaft lernen, mit Lügen – in einer verlogenen Welt – zu leben? Ist das zugefügte Leid 
klaglos zu ertragen oder darf sich dagegen zur Wehr gesetzt werden? 
Lasterhaftes, Listiges und Leidbringendes kann sich hinter lachenden Masken verbergen. Manchmal 

zuckt es in den Fingern, dem anderen die Maske, die sogenannte Larve, vom Gesicht zu reißen. Jemand 
soll sich offenbaren und im wahrsten Sinn des Wortes ent-larvt werden. 
Um sich gegen schädliche Tricksereien wehren zu können, müssen die unangenehmen Vorgehensweisen 
zuerst besser beleuchtet – und durchleuchtet – werden. 
Der erste Teil Last zeigt Beispiele, welche Lasten im Lauf des Lebens auf den Menschen drücken. Last 
wird auf die Schultern geladen von anderen, durch eigenes Verhalten, aber auch durch das Schicksal. 
Das Leben wird ‚lastvoll‘ und lästig. Wer nicht aufpasst, wird von der Last regelrecht erdrückt.  

Teil zwei beschäftigt sich mit dem Thema List. Bluffen, blenden, intrigieren. Es wird gnadenlos getrickst 
durch ‚charmantes‘ Verführen, durch ‚ahnungsloses‘ Schwindeln bis hin zur ‚böswilligen‘ Lüge. Viele 
ziehen durch listvolles Vorgehen Vorteile an sich – zulasten des Ausgetricksten. Das Leben wird listig 
und arglistig. Wie geht der Mensch mit erlittener List und Tücke um? 
Der dritte Teil ist dem leidigen Thema Leid gewidmet. In Meetings wirft der Gesprächspartner mit 
Killerphrasen um sich. Andere zögern nicht, Menschen zu diskriminieren. Und wieder andere leiden 

unter Existenzangst. Der Weg in die schlechte Stimmung wird geebnet. Das Leben wird leidvoll. Der 

Mensch muss leiden. 
Tauchen Sie ein in dieses Thema, reduzieren Sie Last, List und Leid und nutzen Sie positive Wege, Ihr 
Leben zu gestalten. 

 

Last List Leid 2100 

ISBN 978-3-7528-6304-8 

160 Seiten, A5, broschiert,                

Libri Books on Demand, € 14,90 

 

 

Ego Knigge Set 

      
Handbuch Rhetorik Reihe 

   
Kleine Knigge Reihe 

   

Horst Hanisch, Bonn, ist selbstständiger 

Fachbuchautor, Coach und Dozent. Seine 
Trainingstätigkeit erstreckt sich unter 

anderem auf die Bereiche Kommunikation, 
Persönlichkeits-Entfaltung, Soft Skills und 

Knigge/Etikette. Seine Seminare finden 
überwiegend in Deutschland und im 

europäischen Ausland, aber auch immer 
häufiger in Übersee statt. Er ist Autor 

zahlreicher Fachbücher, die in Deutschland 
und im Ausland erschienen sind. 

Horst Hanisch veranstaltet firmeninterne und 

offene Seminare zu Themen wie ‚Business-
Etikette’; ‚Das wie isst man/frau was - 
Lehrmenü’; ‚Outfit; Selbstbewusstes 

Auftreten; Smalltalk’; ‚Präsentieren und 
Rhetorik’. 
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