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Karriere planen

Da hat einer ,richtig Karriere gemacht®, sagen wir oft beeindruckt und vielleicht auch ein bisschen neidvoll. Doch was
bedeutet Karriere Giberhaupt und wie geht das? ,Passiert" beruflicher Erfolg einfach, oder lasst er sich aktiv
gestalten? Und ist jemand automatisch gliicklich, weil er erfolgreich ist?
Der junge Mensch wird unvermittelt mit dem Berufsleben konfrontiert. Was ist zu tun?
In sieben Kapiteln zeigt Autor Horst Hanisch, was ein junger Mensch vorausschauend, ein gestandener Mensch
ausbauend und ein alterer Mensch unterstiitzend tun kann, um den beruflichen und privaten Werdegang zu planen
und umzusetzen.

= Die schulische und studentische Laufbahn, mit Lerntechniken

= Der Sprung ins Berufsleben liber Bewerbung, Praktikum, Zielsetzung

= Die Anforderungen im Job mit Typologien und fairem Umgang

= Die Verknipfung von Beruf und Familie, der Blick ins Ausland

= Die Weiterbildung, Titel, Headhunter und Coaching

= Das Selbstmanagement durch Netzwerk und Selbstdarstellung

= Die Vermeidung von Stress und Burnout und die Wichtigkeit von Hobby und Sport
Neben der Theorie kommt auch die Praxis nicht zu kurz: Lebhafte Interviews erfolgreicher Personen mit ihren
personlichen Erfahrungen, Lerntechniken, Checklisten zur Selbsteinschatzung (Bin ich ein guter Team-Player?) sowie
Tipps zur Visualisierung von Zielen machen das Buch zu einem praktischen Ratgeber bei zahlreichen Fragen zur
beruflichen Planung und zum Erklimmen der beruflichen Erfolgsleiter.

Jugend-Karriere-Knigge 2!°° Ego Knigge Set

ISBN 978-3-7448-5064-3
216 Seiten, A5, broschiert, 4. Auflage
Libri Books on Demand

Horst Hanisch T € 17,95

B J“ge.nd' - Horst Hanisch, Bonn, ist selbststandiger
'.Karrlere'nggﬁ‘ Fachbuchautor, Coach und Dozent. Seine
’ % Trainingstatigkeit erstreckt sich unter
. )7 ;\J anderem auf die Bereiche Kommunikation,
> Personlichkeits-Entfaltung, Soft Skills und
Knigge/Etikette. Seine Seminare finden
Uberwiegend in Deutschland und im
europaischen Ausland, aber auch immer
haufiger in Ubersee statt. Er ist Autor

]

| sﬁh:nd;_; - (5 zahlreicher Fachbiicher, die in Deutschland
Kilingel, Erfolg und Risiken und im Ausland erschienen sind.

Horst Hanisch veranstaltet firmeninterne und
offene Seminare zu Themen wie ,Business-
Etikette’; ,Das wie isst man/frau was -
Lehrmen(’; ,Outfit; Selbstbewusstes
Auftreten; Smalltalk’; ,Prasentieren und
Rhetorik’.
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