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Presse-Text zum: Alters-Knigge 2100 

Altes Eisen? 

„Als alter Mensch habe ich sowieso nichts mehr zu sagen.“  

„Ich fühle mich von der Technik abgehängt.“  

„Unsereins wird von der Gesellschaft gar nicht mehr gesehen.“  

Unerwünscht, aussortiert, übersehen? Sind ältere Menschen in unserer Gesellschaft nicht mehr 

geachtet? 

Stimmen die Vorwürfe?  

Das vorliegende Buch setzt sich aus drei Teilen zusammen: 

 Teil 1: Abgehängt und abgeschoben? 
 Teil 2: Altersdiskriminierung? 
 Teil 3: Akzeptanz des Älterwerdens! 

In wieweit trifft diese negative Sicht auf die ältere Generation zu? Handelt es sich um ein subjektives 
Empfinden oder werden ‚die Alten‘ tatsächlich nicht mehr gebraucht? 

Nach diesen ersten Überlegungen wird im zweiten Teil betrachtet, weshalb es kommunikative 

Missverständnisse zwischen den Generationen geben kann. Handelt es sich hier um ein neues 
Phänomen? War früher wirklich alles besser? 

Stimmt die Behauptung der Altersdiskriminierung, ‚Ageismus‘ genannt, alte Menschen betreffend? 

Welche gesellschaftlichen, medizinischen, demografischen Herausforderungen tun sich für ältere 
Menschen auf? 

Der dritte Part des Buchs soll den älteren Interessierten helfen, eine positive Sicht aufs eigene Dasein 
einzunehmen. 

Die im Leben gesammelten Erfahrungswerte können dabei helfen, die eigene Einstellung zu optimieren, 
um die verbliebenen Jahre zufrieden genießen zu können. 

 

Alters-Knigge 2100 

ISBN 978-3-7578-0926-3 

152 Seiten, A5, broschiert,                

Libri Books on Demand, € 15,90 

 

 

Ego Knigge Set 

      
Handbuch Rhetorik Reihe 

   
Kleine Knigge Reihe 

   

Horst Hanisch, Bonn, ist selbstständiger 
Fachbuchautor, Coach und Dozent. Seine 

Trainingstätigkeit erstreckt sich unter 
anderem auf die Bereiche Kommunikation, 

Persönlichkeits-Entfaltung, Soft Skills und 
Knigge/Etikette. Seine Seminare finden 

überwiegend in Deutschland und im 
europäischen Ausland, aber auch immer 
häufiger in Übersee statt. Er ist Autor 

zahlreicher Fachbücher, die in Deutschland 
und im Ausland erschienen sind. 

Horst Hanisch veranstaltet firmeninterne und 
offene Seminare zu Themen wie ‚Business-

Etikette’; ‚Das wie isst man/frau was - 

Lehrmenü’; ‚Outfit; Selbstbewusstes 

Auftreten; Smalltalk’; ‚Präsentieren und 
Rhetorik’. 
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