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Individuelles Coaching – Präsenz und Online  

 
Individuelles Coaching für 

Einzelpersonen (ICE) 
Persönlichkeits-Entfaltung und 

Stärkung des authentischen 
Auftretens 

 

Bewerbungs-Coaching für 
Privatpersonen (BCP) 

Training zu Bewerbungs-Gesprächen 
Von klassisch bis herausfordernd 

Mini-Coaching für 
Studierende (MCS) 

Individueller Austausch 
zum Verhalten bei 

Bewerbungsgesprächen 

Individuelles Coaching für 
Einzelpersonen (ICE) 
Nutzen Sie Ihr wertvollstes Produkt 
erfolgreich: Sie selbst! Wünschen Sie 
ein individuelles, auf Sie zuge-
schnittenes Training? Sie suchen ein 
fachliches Feedback zu Ihrem 
Auftreten oder ein zielorientiertes 
Training zur überzeugenden 
Vortragsgestaltung? Wollen Sie sich 
professionell trainieren für Ihr 
berufliches Fortkommen? Ihr 
Personal-Coach hilft Ihnen dabei, Ihre 
Persönlichkeit weiter zu entfalten 

Bewerbungs-Coaching für 
Privatpersonen (BCP) 
Sie planen einen Stellen-Wechsel 
innerhalb des Unternehmens, suchen 
eine neue berufliche Herausforderung, 
oder sind Berufseinsteiger? 
Wollen Sie trainieren, wie Sie Ihre 
Arbeitskraft am besten im 
Bewerbungs-Interview darstellen 
können? Sie wollen menschlich 
überzeugen? Sie werden in einigen 
Bewerbungs-Gesprächen die Rolle des 
Bewerbers übernehmen. Von 
harmonisch bis stressig. 

Mini-Coaching für 
Studierende (MCS) 
Angebot nur für 
Studierende und 
Schüler ab 18 Jahren.  

 

Mögliche Inhalts-Themen:  

o Selbstsicheres Auftreten  
o Mit dem Erste Eindruck überzeugen 
o Was Ihre Körpersprache verrät  
o Sich selbst erfolgreich verkaufen  
o Erfolgreiche Gesprächsführung  
o Rhetorik und Überzeugungskraft  
o Wirkungsvoller Auftritt 
o Selbstbewusstsein und Authentizität 
o Online überzeugend auftreten 

 

Mögliche Inhalts-Themen:  

o Klassischer Ablauf eines Vorstellungs-
gesprächs, von der Begrüßung bis zur 
Verabschiedung 

o Vernünftiger Umgang mit offensichtli-
chen und verdeckten Fallen 

o Reagieren auf ‚verbotene‘ Fragen 
o Dialog statt Ausfragen lassen 
o Geschicktes Darstellen der eigenen 

Persönlichkeit  
o Sich ins bessere Licht stellen, ohne zu 

lügen 
o Passendes Outfit und Erscheinungsbild 
o Vernünftiger Gesprächs-Ausstieg 
o Individueller Austausch aller zu klären-

der Punkte 

Inhalts-Themen:  

o Individueller 
Austausch zum 
persönlichen 
Erscheinungsbild, 
rhetorischen 
Ausdrucksvermögen, 
Körpersprache, sowie 
Tipps zum Verhalten 
bei Bewerbungs-
Gesprächen 

Umsetzung: 
o Mindestens zwei Coaching-Einheiten à 

3 Zeitstunden 

Umsetzung: 
o Zwei oder mehr Coaching-Einheiten à 

3 Zeitstunden 

Umsetzung: 
o 3 Unterrichtssunden à 

45 Minuten 

Zielgruppe: 
o Berufstätige 

Zielgruppe: 
o Berufseinsteiger und Berufsumsteiger 

Zielgruppe: 
o Studierende 

 
GEBÜHREN FÜR DAS COACHING 

Wenn nicht anders vereinbart oder angegeben, wird das Coachings in 
sogenannten Einheiten à 3 Zeitstunden umgesetzt. Die Bezahlung erfolgt vor 
der ersten Coaching-Einheit gegen Rechnungs-Stellung. 

Die Coaching-Gebühr beträgt  

ICE – Individuelles Coaching für Einzelpersonen  

Euro 975,- pro Einheit plus gesetzlicher Mehrwertsteuer für Buchungen 
durch Unternehmen. (Zwei Units an einem Tag Euro 1.755,-) 

Zuzüglich Spesen, wenn das Coaching außerhalb Bonns stattfindet: 
Fahrtkostenanteil, Kost und Logis, wenn nötig. 

BCP – Bewerbungs-Coaching für Privatpersonen  
Euro 500,- pro Einheit. 

Zuzüglich Spesen, wenn das Coaching außerhalb Bonns stattfindet: 
Fahrtkostenanteil, Kost und Logis, wenn nötig. 

MCS – Mini-Coaching für Studierende 

Euro 175,- für 3 mal 45 Minuten in Bonn.  

COACHING-ORT 

Präsenz-Coaching: Wenn nicht anders 
vereinbart, wird das Coaching bei 
Team Horst Hanisch Seminare in der 
Basteistraße 82 in 53173 Bonn 
realisiert. 

Online-Coaching: Online mit digitalem 
Kommunikationstool 
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