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GruBBworte und Vorwort

Vorwort zur aktuellen 5. Auflage

Literarische Vorspeise

,Wenn jemand aus einem Kuchen oder einer Pastete etwas mit dem Léffel reicht,
so empfange es auf einem Brotstiick oder nimm den dargereichten Léffel und
schiitte die Speise auf das Brot, gib dann den Loffel zurtick.

Wenn das zum Kosten Herumgereichte zu flissig ist,

so nimm den Léffel und gib ihn zurtick,

nicht ohne ihn vorher an der Serviette abzuwischen.“

Erasmus von Rotterdam , Tischzucht’
(ca. 1466/69 - 1536)

Sie sind‘eingeladenoder laden Sie ein?

Das Messer wird/mit der rechten Hand gefiihrt, die Gabel mit der linken. Das
gilt heute, wobei die Linkshander mittlerweile glicklicherweise wechseln dir-
fen.

Die‘weiter.oben bemihtengalten’ Romer durften den Speisesaal nicht zuerst
mit dém, linken FuB betreten; denn das galt alstUngllck bringend. Diese Regel
ist deutlich’ Uberholt.

Reiche Romer hatten gleich mehrere Speisesale; densjeweiligen Jahreszeiten
entsprechend angepasst.

Im Frihling und imsHerbst wurden die Rdume, die nach,Osten ausgerichtet
waren, bevorzugt; in‘den/anderen Jahreszeiten die, diesnach Westen lagen.

Schon damals, war genau definiert, wer wo bei Tisch ,liegen‘/durfte und wer
auf einen Stuhl auszuweichen hatte.

Im frihen Mittelalter wurden diesersten Tischregelh eingefiihrt, sogenannte
,Tischzuchten’. Aus,einer wurde‘der/Autor Erasmus von Rotterdam zitiert. In
den letzten Jahrhunderten hat sich diesbeztiglich viel getan.

Angeblich gibt es in Deuts¢hland etwa"150.000 gastronomische Betriebe mit
Uber einer Million Beschéftigten. Eine*dnglaubliche Zahl, die rund um Essen
und Trinken ihren Lebensunterhalt verdienen.

Unter dem Angebot befindet sich’der Ein-Mann=Theken-Betrieb an_deriEcke,
das Szene-Café in der Altstadt, das 5-Sterne-Restaurant im edlen Hotel.bis
hin zur Systemgastronomie mit mehrerén hundert Mitarbeiterinnen und Mit*
arbeitern.

Die Wahrscheinlichkeit, dass Blrger mit'der'Gastronomie‘in Beriihrung kom-
men, ist fast 100-prozentig.

Sei es anldsslich einer Firmen-Weihnachtsfeier, einer Urlaubsreise im Zug-
Restaurant, auf dem Kreuzfahrtschiff, beim Italiéner im Eissalon, in der Kan-
tine im Krankenhaus, beim Traueressen nach einer Beerdigung.

Die Bandbreite ist unermesslich und wohl keiner kann von sich behaupten,
in allen moéglichen Kategorien und Ausprdagungen der Gastronomie jemals
gewesen zu sein. Dazu reicht das Leben nicht aus.

Wie soll sich da einer zurechtfinden, wenn es um das Thema Tischsitten geht?
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Der vorliegende Ratgeber widmet sich dem modernen Umgang im gastrono-
mischen Umfeld. Das Verhalten als Gast beziehungsweise Gastgeber rund
um den Tisch, sei es zu Hause oder im Unternehmen bei einer Feier oder
beim Arbeitsessen in der Gastronomie.

Vom vernlinftigen Platzieren bis hin zum mdéglichen Reklamations-Manage-
ment, vom richtigen Benutzen der Besteckteile, Uber Getrdnke und Rauchen
bis hin zum Bezahlen und schlieBlich zum Aufheben der Tafel.

Manchmal ist es nur das Tupfelchen auf dem i, das den Unterschied aus-
macht. Indanderen Fallen sind Missgeschicke eher als Peinlichkeiten zu be-
zeichnen.

Es ist auch”kein Geheimnis mehr, dass beruflich tatige Menschen, die sich
den aktuellén, Zeiten entsprechend richtig verhalten - zum Beispiel bei einem
Arbeitsessen,="eifien leichteren Zugfiff zum Erfolg verzeichnen kénnen.

Unabhdngig davon mégen die meisten Zeitgenossen zustimmen, dass es
ihnen wohler ist, wennrsie bei einer‘Eifladung ,im festlichen Rahmen’ wissen,
welches Vephalten von ihfen erwartet.wirde

Das Wissen dariber entspannt die ganze'Angelegenheit und der Anlass kann
ohne groBen Stress und infangenehmer Atmosphédre genossen werden.

Der Gast muss nichtsunbedingt ins'/Ausland reisén, um Besonderheiten ken-
nenzulernen. S¢ dirfen’Sie zum¢Beispiel den Oberiimkdlschen Brauhaus um
Himmels willen nicht'mit ,Herr Ober' ansprechen! Das ist der Kébes!

Auf den folgenden Seiten wird das Verhaltenjals Gast odéryGastgeber im
gastronomischen Bereich sseijes zu Hause oder'im Restaurant’betrachtet.

Wer sitzt wo?'Welches Besteck wofiir? Wohingmitider Serviette? Was stelle
ich mit der Fingerbowle an? Wie werhalte ich mich bei,Reklamationen?

Diese und vielesandére Fragen werdeneIhnen in diesemRatgeber begegnen
und selbstverstandlichfauch die Antworten dazu.

Manch Nachwachsender wird annehmeéndass sich Sittengund, Umgangsfor-
men bei Tisch Gberholt haben und demnach antiquiert sind. _Die Hauptsache,
der Essende wird ,satt'. Nun denn.

Wer das Essen nicht nur als reine Speisenaufnahmes(um nicht zuvechun-
gern) betrachtet, sondern als gefussvolles und damit lebensbereichérndes
Vorgehen ansieht, bevorzugt meist;auch-das passende ,Drumherum®.

Nicht umsonst werden viele Geschéfte bei einem passendensEssen besiegelt.

Weiterhin dient das gemeinsame Zusammensein bei Speise und Trank dem
Ausbau der sozialen Kompetenz und ermdoglicht"die vielfaltige Kemmunika-
tion.

Ich wiinsche Ihnen, liebe Leserin und lieber Lesef, dass Sie sich ,géfahplos’
zwischen allen Bestecken bei Tisch bewegen kénnen. Ergdnzen Sie Ihf Wis-
sen. Lassen Sie uns beginnen - guten Appetit.

Horst Hanisch
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Die Benutzung der Gedeckteile

~Oh Schreck, was wird wozu benutzt?"
LAuch in einem Kénigshaus lernt man, wie die Affen lernen:
indem man die Eltern beobachtet.”

Charles Ill., Charles Philip Arthur George, Kénig von GroBbritannien
(*1948)

Das_Gedeck

Wie einfach waére es, nur mithilfe der Finger, vielleicht auch mit Stabchen, zu
essen. Aber:"Der Gast mag es ja hoflich - so wie friher ,bei Hofe' Ublich -
also mit Bestecks

Das Gedeck, in der Fachsprache das Couvert, besteht aus all dem, was der
Gast bendtigt, umddie Speise zu sich zushehmen. Dazu gehdren Bestecke,
Geschirrteile, Glaser,/Mundserviette und Dekorations-Gegenstande.

©
)

i i

Messer, Gabel, 'Scher und,Licht....

Die bei Tisch liegenden ,alten” Rdmer konnten.verstandlicherweise nicht mit
Gabel und Messer hantieren, da sie sich ja auf«€inen,Arm stitzten.

Deshalb wurden mdglichst alle Sp€isen’='sofern sie nicht voriden Augén der
Gaste tranchiert wurden - bereits in‘derKiche in mundgerechte Stlickefge*
schnitten.

Nur mit dem Lo&ffel konnte mit einer Hand, eine=Speise - zum Béispiel die
Suppe oder eine Mehlspeise — zum Mund geflhrt werden.

Erst im Jahr 1379 gibt es in Frankreich einen ersten schriftlichen Belegfur
den Gebrauch der Essgabel. Tatsachlich Gblich wurde sie aber erstuim 18.
Jahrhundert.

Die Gabel (althochdeutsch ,gabala’ fir ,Wagendeichsel', ,Heugabel') fand zeit-
lich gesehen also erst deutlich spéter als Loffel und Messer Verwendung bei
Tisch.

Anfangs wurde sie lediglich als Tranchiergabel mit zwei Zinken verwendet.
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Teil 1 — Esskultur und Stil bei Tisch

Noch spéter — im 16. und 17. Jahrhundert - wurde sie bei Hofe eingefiihrt,
wobei die katholische Kirche anfangs keine groBe Begeisterung zeigte: a) Die
Gabel wird mit der linken - der ,bosen' Hand - gefihrt, und b) Sie sieht aus
wie ein Dreizack des Teufels (deshalb auch vier Zinken, um Verwechslungen
zu vermeiden).

In der Regel wird die Menilgabel so benutzt, wie sie auf dem Tisch liegt.
Allerdings war es, zum Beispiel in GroBbritannien, moglich, die Gabel umge-
dreht auf dem Tisch einzudecken. So kann auch etwas aufgepickt werden,
zum Beispiel ein abgeschnittenes Stick Grillfleisch.

DiefSpeisen auf dem Gabelriicken zu balancieren ist uniblich.

Wenn.die Gabel als Spezialbesteck benutzt wird, zum Beispiel beim Verzehr
von Spaghetti, konnen Teigwaren mithilfe der Gabel am Tellerrand einge-
dreht werdentDie Gabel wird_dann mit der rechten Hand gefihrt.

Fiihren der Besteckteile

Wie wird heute vorgegangen? Wel€hes Besteckteil wird wozu benutzt?

= Wordem Hauptgangwnd wéahrend+des Hauptgangs werden die Besteck-
teile benutzt, die rechtsdind links neben der Serviette oder neben dem
Gedeckteller,eingedeckt sind.

= Das Messeér, das rechts und die Gabel, die links unmittelbar neben dem
Gedeckteller liegen, werdenszum Hauptgang‘benutzt.

= Nach"dem Hauptgang werden die Besteckteile benutzt, die hinter dem
Gedeckteller liegen.

= Grundsatzlich gilt: Zuerst werden alleBesteckteile rechtsfund, links vom
Gedeckteller benutzt, dann érst die oben liegenden Besteckteile.

= Die Besteckteile werden ,von auen nach innen’ und dann ,von oben
nach unten’ benutzt, jeweils’in Bezug auf den Gedeckteller.

= Mit Ausnahme“der Suppe, die ndr mit'dem Suppenléffel gegessen wird,
werden - von einigen Spezialgerichten abgesehen =simmer zwei Be-
steckteile gleichzeitig benutzt.

Aufbau von Gliasern und Besteck

Trinkgléser stehen rechts im Gedéck./Messer und Loffel liegen rechtsdimsGe-
deck. Die Dessertbestecke liegen oberhalb des Platztellers und das Brotmes-
ser liegt links auf dem Brotteller.

Alle Gabeln liegen links im Gedeck. Die Déssertgabeln liegen oberhalb des
Platztellers.

Das am néchsten zum Gedeck stehende Glas wird in der Regel zuéerst be-
nutzt.

Von allen Tellern wird direkt gegessen, mit Ausnahme von Untertassen, Un-
tertellern und Platztellern. Diese letztgenannten dienen der Markierung des
Gedecks, weswegen sie auch Gedeckteller genannt werden. Weiterhin die-
nen sie der dekorativen Verschénerung der Tafel und dem Schutz der Tisch-
wasche.
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Der Platzteller wird vor dem Kaffeegang ausgehoben (vom Service abge-
raumt). Warme Speisen werden auf warmen Tellern angerichtet, kalte Spei-
sen auf kalten Tellern.

1 2

O O
@, O

ol

]

Das vollstdndige Gedeck - mit allen Nach der kalten Vorspeise; zur
Besteckteilen und Glasern. Suppe
3 4
. — —_— )
"/
Nach der Suppe; zur warmen Vor- Nach der warmen Vorspeise;
speise zum Hauptgericht
5 6

*S=0 O

Zum Dessert. Die Dessertbeste-
cke wurden korrekt nach ,unten’
gezogen.

Nach dem Hauptgericht; vor dem
Dessert
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Teil 1 — Esskultur und Stil bei Tisch

Menagen und Gewiirze

Pfeffer und Salz - Gott erhalt’s. (Urspriinglich Hopfen und Malz - Gott er-
halt’s)

= Ein Salzstreuer kann auf dem Tisch stehen, muss aber nicht.

= Ein Pfefferstreuer gehoért auf den Frithstiickstisch. Ansonsten wird eine
Pfeffermuhle gereicht, so bei Spezialgerichten, wie Lachs und Schinken.

= Sonstige Gewirze, Mischungen und Krauter werden nur bei Spezialge-
richten gereicht, wie zum Beispiel Parmesankése bei italienischen Ge-
muse- oder bei Nudelsuppen.

=“Ketchup gehort nicht auf den Tisch und wird nur auf Verlangen ge-
reicht,

= Zu besonderen Gerichten,,zum Beispiel einer Wurstplatte, wird Senf im
sauberen Senftopfchen mit/Senfloffel gereicht.

Salzywar Jahrhunderté lang ausgesprochen schwer zu beschaffen. Deshalb
war Salz auch im"Preis'sehr teuer,‘apgeblich teilweise wertvoller als Gold.

Rémische Soldaten wurden’zum Teil mit.Salzsbezahlt. Hiervon leitet sich das
Wort Salar ab (lat. ,salariup?*fiir ,Salzration®)«

Aufgrund des fritheren Wertes vomSalz (das‘hatptsachlich zum Konservieren
von Speisen yerwendet wurde), galt es als ungliickbringend, wurde ein Salz-
gefaB umgeschiittet oder verstreut. Es_ drehen laut’/Aberglauben unglaubliche
siében Jahre Ungliické Also vorsichtig/mit dem salzigen.Gold umgehen.

Im Jahr'2021 wurden weltweit 290 Millionen.Tonnen Salz produziert.

Knoblauch

Knoblauch sollfangeblich gegen Vampire helfen:*Wer will, kann es ausprobie-
ren. Viele Gastepsechworen auf den_ Einsatz von Knoblauch, der den Speisen
einen entsprechenden’Geschmack verleiht,

Nach dem Genuss von Knoblauch kann_es_sein, dass der‘Betreffende noch
am néchsten Tag eine uhangenehme Duft-Ausdiinstung verbreitet.

Geschaftsleute, die am Tag mnach einemwgenussvollen Essen’ einé Bespre-
chung haben oder ein Meeting_leiten, vermeiden, Knoblauch am Vortag zu
genieBen.

Der verstorbenen Queen Elisabeth 11,1926 - 2022)wird fiachgesagt, dass
sie kein Knoblauch in ihren Speisen wiinschte. Geriichteweise wird kolpor-
tiert, dass der komplette britische Hof“adf Knoblauchkonsum /verzichten
musste.
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Die Bestecksprache

Nonverbale Kommunikation mithilfe
des Bestecks

«

,Krieg bis aufs Messer.

José de Palafox y Melci, span. General
(1776 - 1847)

Benutzen der Besteckteile

Im Allgemeinen wird mit zwei Besteckteilen gegessen. Das sind Ublicherweise
MeSser und'GabelwDie Gabel wird.in der linken Hand gehalten. Die Schneide
des.mit der rechten Hand gefiihrten Messers zeigt nach unten oder in Rich-
tung’zum Teller. Keinésfalls wird mit Besteckteilen gedeutet oder gestikuliert.

Bei Gerichten, bei denensdas Messer nicht gebraucht wird, wird es durch den
Loffehersetzt.

Der Loffelwird™mit der rechten Hand gehalten; die Gabel weiterhin mit der
linken Hand! Also Messer und_Gabel oder Loffel und Gabel.

Es gibt nur wenige’Aushahmen,‘bei.denen Spezialbestecke oder nur ein Be-
steckteil benutzt'werden, so bei Pudding, Sorbet und Suppe.

Auch Kuchen; sollte er inveiner Menufolgeferscheinen, wird, wie fast alle Des-
serts, mit l6ffel und Gabel gegessen.

Mit dem Messer wird die Speise geschnitten,sauf die Gabel geschoben und
zum Mund gefighrt;

Die Gabel wird'zdm/Mund gefiihrt,/ nicht etwa das\Messer! Nur wenn es sich
beispielsweise um’ einl rustikales Ritteressen handelt; kann die Speise mit
dem Messer zum Mund gefithrt werdent

Der Mund bleibt, wo erfist. Es wird sich nicht/étwa mit demKopf weit tGber
den Teller gebeugt, um so der Speise ndher’zurkommen. Es ist zwar richtig,
dass so der Weg vom Teller zum Mund verkirzt wird. Aber der Kopf wird
wahrend des Essens weitestgehend aufrecht 'gehalten.

Sollte nur ein Besteckteil, wie bei der Suppe, bendtigt' werdefpbleibt dig'linke
Hand an der Tischkante liegen. Sie liegt, zumindest in Europa, nicht auf depv
SchoB.

Missen die Besteckteile abgelegt werden, weil Sie einen Schluck Gétrénk zu
sich nehmen mdchten, legen Sie das Messer und die Gabel so auf dem Teller
ab, dass die Zinken und die Schneide auf dem Tellerrand liegen. Dabeiizeigen
die Zinken der Gabel nach unten und die Schneide des Messers zum Gast.

Sie kdnnen die Besteckteile auch so ablegen, wie im zweiten Bild dargestellt,
allerdings weiter auseinandergezogen. Behdlt der Gast die Gabel weiterhin in
der Hand, zeigt sie in Richtung Teller, die Zinken nach unten gerichtet.
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Teil 1 — Esskultur und Stil bei Tisch

Bestecksprache

Allgemein gliltig ist folgende Bestecksprache:

Die Besteckgriffe
berthren das
Tischtuch.

Die Zinken der
Gabel zeigen
nach unten.

Besteckteile lie-
gen Uber Kreuz
auf dem Teller.

Die Zinken der
Gabel zeigen
nach oben.

Die Bestecke lie-
gen parallel zu-
einander, das
Messer rechts,
mit der Schneide
nach links.

Die Gabel links,
mit den Zinken
nach oben.

\
X
B\

Fehler beim Benutzen der Besteckteile

Ich bin mit
dem Essen
noch nicht
fertig.

Ich bin dabei,
etwas zu trin-
ken.

Ich lege eine
Pause ein.

Bitte nicht
abraumen.

Ich bin noch
nicht fertig.

Ich séhe es

gerne, wenn
mir noch et-
was nachge-
reicht wiirde.

Ich habe
noch Hunger.
Bitte nicht
abraumen.

Ich bin mit
dem Essen
fertig.

Ich mochte
nichts mehr
haben.

Bitte abrau-
men.

Ein nicht benutztes Besteckteil wird nach démfjeweiligen Gang abgeraumt.
Unbenutzte Besteckteile bleiben nicht etwa im Gedeck liegen.

Ein falsch benutztes Besteckteil wird mit abgerdumt und sofort ein anderes
diskret nachgedeckt. Damit kann der Gast sicher sein, das richtige Besteck-
teil in seinem Gedeck zu haben, sobald er es braucht.
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Ich habe noch Appetit

Was tun, wenn Sie als Gast im Restaurant noch Appetit oder Durst verspul-
ren? Wie teilen Sie als Gast dem Personal mit, dass Sie noch etwas essen
mochten? Bei Speisen, die auf Tellern angerichtet aus der Kiiche kommen,
gibt es keinen Nachservice.

Auf Platten servierte Hauptgerichte werden ein zweites Mal nachgelegt, so-
bald der Teller leer gegessen ist. In guten Hausern wird dann ein frischer
Teller eingesetzt, hin und wieder wird auch ein frisches Hauptbesteck ge-
reicht.

Gehen Sie so vor, wie oben in der zweiten Zeichnung dargestellt wurde. Le-
gen SienlhresBesteckteile Gber Kreuz auf den Teller. Die Zinken der Gabel
zeigen nach obgen. Das heiBt, dass Sie um Nachservice bitten.

Von Gemise upd Sattigungsbeilagen, die in Schiisseln gereicht und mdéglich-
erweise auf den Tischfgestellt wurdenskann nachverlangt werden. In man-
chen Betrieben wird eine Nachbestellung.gesondert berechnet.

Das Abraumen

Wenn wirklich) alle Gaste einesfTisches mit ‘'einem Gang ,fertig’ sind, kann
abgeraumt werdensAnsonsten wird_so lange gewartet, bis auch der letzte
Gast fertig ist. Die/Gaste zeigen durch das Legen derBesteckteile, dass (nach
diesem,Gang) abgeraumt werden kann.

Wird ¥om Personal abgerdumt, werden dig Teller nicht vomshilfsbereiten Gast
aufeinandergestellt. Das_Personal wird dadurch gréBere Schwierigkeiten ha-
ben, auch wehn der Gast glaubt, ihm geholfen zuthaben.

Linkshander

Linkshénder werdén mitimancher zusétzlichen Herausforderung konfrontiert.
Solange kein Besteck benutzt wird, dirfte€s keine Schwierigkeiten geben.

Beim Einsatz von Besteckteilen ist es wahrscheinlich, dass'diese nicht auf die
Greifform der linken Hand angepasst sindyDas”ist bei Tisch sewieso nicht
Gblich.

Was sich aber andern lasst, ist diePTAnordnungder Besteckteile und Gléserim
Gedeck. Sind Sie Linkshénder beziehungsweise Linkshanderin? Dahnssteht
es Ihnen frei, sobald Sie Platz genommen haben, die rechtsliegenden _Be-
steckteile gegen die linksliegenden auszutauschen.

Das kdnnte vom Gastgeber, wenn er weil3,/dass Sie Linkshander sindy, schon
beim Eindecken bericksichtigt werden.

Allerdings wird aus optischen Griinden eher darauf verzichtet, es’sei denn,
Sie werden vor Kopf platziert. Stellen Sie sich eine schon gedeckte Tafel/vor,
an der jedes Glas an der gleichen Stelle im Gedeck steht. Und nur bei Threm
Gedeck waére es vertauscht. Den Gasten wiirde diese Unregelmé&Bigkeit sofort
auffallen - und das soll vermieden werden.

Unabhdngig davon, auf welcher Seite die Bestecke schlieBlich eingedeckt
sind, dirfen Sie in hiesiger Kultur problemlos das Messer oder den Suppen-
|6ffel mit der linken Hand fuhren. Glucklicherweise gibt es hier keine Ein-
schrankungen mehr.
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Teil 1 — Esskultur und Stil bei Tisch

Die Serviette

Die ,gebrochene’ Serviette

LIch kbnnte gut ohne Tischtuch auf deutsche Art essen,
aber ungern ohne saubere Serviette.“

Michel Eyquem de Montaigne, frz. Philosoph
(1533 - 1592)

Die Mundserviette

Diewkunstvoll geformte - in der Fachsprache gebrochene Serviette (der
,Knick' (im,zusammengelegten Tischtuch heiBt ,Bruch') - wertet jeden ge-
deckten'TFisch,vjede festliche Fafel und jedes Buffet um ein Vielfaches auf.

Sie unterstreicht die Dekoration upd bildet mit Tischtuch und Blumenarran-
gement eine vallkommeéne Einheit.

Die Zeit, Servietten zt™kunstvollen Formen zu brechen, macht sich immer
,bezahlt’, Schon das|,Ah* und ,Oh", das diezsGaste beim Betreten des ,Fest-
raumes’ voriBewunderung audsrufen werden, zeigt, wie kunstvoll gebrochene
Servietten dasGesamtbild‘einer festlich geschmiickten Tafel prégen.

Nicht seltefn werden sich viele/Gaste fragen, wie'diese Kunstwerke aus Ser-
yietten entstandenssind. Selbstwollig fremde Tisechnachbarn kdnnen dadurch
ein’erstes Gesprdchsthema finden.

Die Serviette wahrend des Essens

Nachdem der Gast seinen Platz eingenommen hat, nimmt'er _die Serviette
auf und breitet sie auf seinem SchoB aus: Sie schitzt dort inserster Linie die
Kleidung vor Tropfen und Spritzern.

Damit ist schon gekléart, dass die Serviette nicht vor die Krawatte, hipter den
Hemdenknopf oder gar in den Blusenausschnitt gesteckt wird.

Falsch ist auch, die Serviette wahrend des Essens unberihrt im Gedeck ste-
hen zu lassen oder hinter dem Gedeck zu platzieren.

Vielleicht haben Sie schon gehért:
= ,Es ist doch zu schade, die so schon geformte Serviette zu benutzen."
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Aber zum Benutzen ist die Serviette letztlich vorgesehen. Der Ablauf des Ser-
vice wirde eher behindert, wenn sich noch Servietten auf dem Tisch befén-
den.

Die Serviette auf dem Stuhl?

Muss der Gast wahrend des Essens aufstehen, wird die Serviette — mit der
benutzten Seite nach innen - locker zusammengelegt, auf die Sitzflache des
eigenen Stuhls gelegt und nicht etwa auf den Tisch.

Letzteres'wére flr das Personal das Zeichen, dass Sie nicht mehr an die Tafel
zuruckkehren werden.

Die Serviette nach dem Essen

Wahrend des Serviceablaufs bleibtidie Serviette auf dem SchoB liegen. Zum
Abschluss des Essens'tupft der Gast sich mit der Serviette leicht den Mund
ab./Dies\darf er - wenn nétig - auch(tunsbevor er ein Glas zum Mund fiihrt,
um Fettspuren am Glasrand.zu vermeiden,

Nach deém Essen, bei einemyMenl vor dem Kaffeeservice, legt der Gast die
Serviette dejcht zusammengefaltét vor sich ‘auf den Tisch. Eine Spitze sollte
nach rechts'zeigen, damit das Personal die Servietten leichter wegnehmen
kann.

Das/Personal greiftddiesServiette an«dieser Spitze imit.der rechten Hand und
nimmt‘sie vom Tischiweg. Hinter dem Ricken'des Gastes f&lit die Serviette
wieder ganz auseinandér gindydas Personal nimmt sie in die‘linke Hand, wo
die Servietten ,gesammelt’ werden.

Also: Nach demi Essen bleibt diefServiette nicht auf,dem SchoB liegen. Es
wdre schon sehr peinlich, wenfi das Personal dieyServiette vom 'SchoB des
Gastes nehmen miisste.

Eine Unart fallt auf: (Nicht sélten ist zuserleben, dass Gédste.nach dem Essen
die Zellstoff-Serviette Teicht zerknillen und@ufi.den Teller legen: Selbst dann,
wenn sich noch Speisereste darauf befinden./Auch bei Tellergerichten (zum
Beispiel in einer Pizzeria) istydas\Voergehensnicht korrekt.

Dekorations-Servietten

Servietten, die ausschlieBlich zur Dekoration dienen, wie zum Beispiel unter.
Schalen, Vasen, Kerzenhaltern oder in Blumen-Arrangements, oder die sehr
schon wirkenden groBen Facher und Saulenfals Hintergrund auf'kalten Buf=
fets, bleiben unberihrt dort stehen.

Tafelaufbauten

Auf der schon eingedeckten Tafel sind die Gestecke Zentimetergenausadsge-
richtet, im gleichen Abstand nebeneinander und gegeniber. Die kunstvoll
geformte Serviette und der/die Kerzensténder optimieren das harmonische
Gesamtbild.

Friher standen prunkvolle Tafelaufsatze auf der Mittellinie der Tafel. Kunst-
volle Darstellungen von Obst, Schiffen, Figuren, Tieren, meist aus Porzellan
oder Silber sollten den eigenen Reichtum darstellen und die Gaste beeindru-
cken.
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Es gab auch feingearbeiteten Tischschmuck aus Zucker oder Glas. Diese fan-
tastischen Kunstwerke wurden auch ,trompe I'oeil' genannt (optische Tau-
schung, Tauschen des Auges). Die fein ausgearbeiteten, farbigen Obststiicke
sahen tduschend echt aus.

Spéater wurden sogenannte Jardinieren (frz. ,Gartnerin'), langliche Blumen-
schalen, zur Aufnahme prachtvoller Blumengestecke bevorzugt.

Guten Appetit

Sobaldysich alle Gaste eingefunden und am Esstisch Platz genommen haben,
wird gemeinsam mit dem Verzehr begonnen. Manchmal fallt es ganz Hung-
rigen sehwer, sich zu ziigeln, bis es losgeht.

Die Mundserviette ist zum Schutz der Kleidung auf dem SchoB ausgelegt. Der
Gastgeber oder die Gastgeberin“vergewissert sich, dass alles Notwendige auf
dem Tisch<steht. Dann fordert ‘ef/sie auf, mit der Mahlzeit zu beginnen.

Meist wird dabei'geduBert: ,Guten Appetit.”

Manchéein Zeitgenosse-findet diese Aufforderung unpassend. Das mag sicher
bei #Guten Hunger" stimmen. Weshalb?

Glucklicherweise mussen”die“wenigsten ‘Gaste tatsachlich unter Hunger lei-
den. Deshalbsgiltrder guté Appetit als passéndef. Wem diese Aussage nicht
gefallt, kanh atsweichen auf: jLassen Sie es SichPmunden.”

Ubrigens: ,Lasst es"@uch schmeeken" gilt.auch'alssiiberholt. So bedeutet bei-
spielsweise in der. Schweiz ,schmecken' unangenehm riechen. ,Es schmeckt"
bedeutét dann nichts,Gutes.

Vielleicht kennen Sie ¢aus, dem Schwabischen die Aussage ,es hat ein
Gschmackle™. Im Ubertragenén,Sinne bedeutetgdas: ,Da stinkt'was! Das ist
nicht ganz.sauber."

Beim gemeinsamen ‘Essen soll hingegen<alles munden,«oder?
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Aufstehen wahrend des Essens

~Ich muss mal..."

,Wenn das Blut in Wallung kommt,
so ist die Vernunft nicht mehr Meister der Seligkeit.

Adolph Freiherr von Knigge, dt. Jurist und Satiriker
(1752 - 1796)

Aufstehen oder nicht?

Grundsatzlich=soll vermieden werden, wahrend der gemeinsamen Mahlzeit
aufzustehen.“Sollte es wirklich unumganglich sein, wird eine Pause in der
Gangfolge abgewartet.

Bitte/bedenken Sie, dass der jeweilige Gang ,offiziell' erst dann beendet wer-
den kann, wenn alle Gdste’mit diesem Gahg fertig sind.

Steht der/Gast also wahrend, eines Speisengangs auf, ohne sein Besteck so
auf dendTeller zu legen, dass eindeutig zu=erkennen ist, dass er nichts mehr
essen mochte, heiBt das fUr alle anderen: Warten, bis der Gast wieder zuriick
ist.

Als/Gast deshalb vérsuchen, so schnell wie moglich zydr Tafel zurlickzukehren,
damitdie Speisenfolgeshren Lauf nehmen kann.

Wenn‘denn aufgestanden werden muss, wird lediglich dersTischpartner kurz
informiertizum Beispiel mit:

= ,Entschuldigen Sie bitte"
= ,Entschuldigung".
= ,Entschuldigen Sierbitte, ich kamme sofort wieder®

Der Gast muss hier ‘nicht sagen, dassderSich ,die Hande waschen geht’. Es
ist auch nicht nétig, dass er eine vollstédndige Erklarung dartber abgibt, ob
oder wen er anrufen mochte,

Er bittet seinen Tischpartner nicht um Entschuldigung, dass er etwas zu er-
ledigen hat, sondern, dass er ihneine\Weile aliéin/lasst.

Zum Aufstehen wird der Stuhl leicht und“gerauschlos zurickgeschoben oder
zurtckgehoben. Jeder Larm und jede"Stérung der anderen.Gaste soll vermie=
den werden. Die Mundserviette wird, leicht zusammengelegt, alif'die Sitzfla-
che des Stuhles gelegt.

Zurickgekehrt, wird der Stuhl wieder leicht angehobén, um sich zussetzen.
Nicht zu vergessen, die Serviette vorher wiederaufziunehmen und auf den
SchoB zu legen.

Der zuriickgekehrte Gast wartet einen Moment, ehe er sich wieder in das
augenblicklich gefiihrte Gesprach einschaltet.
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Unpassendes bei Tisch

~Warum riilpset und furzet Ihr nicht?"

wJunge Leute meinen oft natiirlich zu sein,
wenn es ihnen in Wahrheit an Anstand und guter Erziehung fehlt.

Frangois de la Rochefoucauld, frz. Schriftsteller
(1613 - 1680)

~Hat'es Euch nicht geschmecket?"

,HatweS _Euch nicht geschmecket?", so soll Martin Luther (1483 - 1546) ge-
fragt haben. Davor stellte er eine andere Frage, nédmlich: ,Warum rilpset
und furzet Lhrnicht?"

Was vor 500 Jahren noch ublich war, ndmlich deutliche korperliche Gerau-
sche, von sich zy geben) ist heute'- zumindest in hiesiger Kultur — nicht mehr
blich,

Im Gegenteil: Es gilt als’ausgesprochen unhoflich, bei Tisch zu schmatzen,
schlirfen; rilpsen und Vergleichbares verlauten zu lassen. Es wird moglichst
,gesittet! und gerduscharm’gegessen und getrunken.

Mit dem Trinkhalmiden Rest des Getranks zwischén den Eiswiirfeln aus einem
Cocktailglas saygenpkann ebenso ein unerwiinschtés blubberndes Gerdusch
erzeugen.

Sie riskieren, dass Ihre Nachbarn mit hochgezogener.Augenbraue und ta-
delndes Blickes auf Sieschauen.

In China hingegen ist es Ublich="wird erwartét und praktiziert,~'durch lautes
Schmatzenwundsandere Gerausche, hdrbar zu machen, wie gutfes mundet.
Das ist ein Kompliment fur die'Gastgeber.

Auch wird dort nie/ganz aufgegesseny da, gezeigt werdenisoll, dass alles im
Uberfluss angeboten'wurdes

So gelten bei Tisch einige weitefe Verhaltensmuster als unangebracht, nam-
lich all jene, die die anderen Gaste bei(Tisch stéren kdnnten.sDazu gehdrt
auch der Umgang mit dem‘Smartphone.

Das mobile Telefon

Bekanntlich ist die Digitalisierung sosweit fortgeschritten, dass der Mensch
ohne die vielfaltigen Méglichkeiten, dielihm das Internet apbietet;"kaum noch
leben kann.

So verwundert es auch nicht, wenn wéhrend eirles Restaurantbestichs/immer
mal wieder die Konversation unterbrochen wird,sum eine eingehende Nach-
richt zu checken oder einen Anruf entgegenzunehmen.

Was hat Prioritat? Ist der Anrufer wichtiger als die Person, die mit am Tisch
sitzt?

Falls Sie der Technik Prioritét geben, gelten folgende Tipps als angemessen.
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Es gilt als sehr unfein, das Smartphone bei Tisch klingeln zu lassen. Statt-
dessen das Smartphone so einstellen, sodass es optische Signale gibt (blinkt
oder leuchtet) oder vibriert.

Sollten Sie einen fir Sie dringenden Anruf erwarten (unter der Bericksichti-
gung, eine damit vor Ort stattfinde Kommunikation zu stéren), weisen Sie im
Voraus darauf hin, dass ein Smartphone-Anruf erwartet wird.

Wenn sich der Anruf wirklich nicht vermeiden lasst, verlassen Sie den Raum.
Freunde beziehungsweise Geschaftspartner informieren, wenn ein Anruf
nicht erwiinscht ist.

Sollteddas Smartphone eingeschaltet sein und Sie von einem Anruf lber-
rascht'werden, haben Sie immer noch die Mdglichkeit das Smartphone direkt
auszuschalten.

Sollten Sie aber/auf den Anruf reagieren wollen, verhalten Sie sich so:

= Nicht bei Tisch sitzen bleiben, sondern aufstehen und in den Vorraum
gehen, wo Sie andere/Géaste mitIhrem Gesprach nicht stéren.

= Das Thema nicht ausdiskutieren, au¢h nicht im Fllsterton. Es gibt keine
Geheimnisse den anderen Anwesenden gegeniiber (ansonsten gehort
das Telefongesprach schon gar nicht hierher)!

=, Wenn denn einAnruf in eine.Gesellschaft platzty um einen spateren An-
ruf bitten.

=/ Die Anwesenden im Entschuldigung bittén,

= Nach Gesprachsende, dietAnwesenden freudig erregt ‘iber den Ge-
sprachsinbalt informieren. Nein!

~Gesundheit!™

Es kribbelt Sie indlhrer, Nase: Sie merken, gleich*missen Sie niesen? Nur
keine Panik! Wenden;Sie sich-von IhfemFisehpartner abgTischpartner (Tisch-
dame und Tischherr)ssind"immer die Personen, die paarweise nebeneinan-
dersitzen. Der Nachbar zur andéren Seite list dér ,Tischnachbar’.

Versuchen Sie, so gerduscharm*wieé maoglich zu niesen. Benutzen Sig, wenn
mdoglich, ein Taschentuch. Niesen Sie,in Ihre linke Hand!

Die rechte Hand ist die GruBhand.und sollte deswegen nicht. als ,Niesschutz’
verwendet werden.

Gegebenenfalls entschuldigen Sie sich kurz mit einem dezent gemurmelten
»Entschuldigung™.

Die anderen Gaste wiinschen Ihnen keineswegs ,Gesuhdheit®. Dieser/hoflich
gemeinte Wunsch ist Gberholt, zeigt er doch, dass a) Thr Niesen wahrgenom-
men wurde, und b) Sie offensichtlich als ,krank’ angesehen werden (da sonst
keine Gesundheit gewlinscht werden musste).

In heutiger Zeit ist es offensichtlich nicht erwilinscht, als ,krank’ angesehen
zu werden.

Von den Mitmenschen wird erwartet, dass sie top fit sind und auf eine strah-
lende Gesundheit blicken kénnen. Die Regel, sich nicht Gesundheit zu win-
schen, gilt im geschaftlichen Bereich genauso wie im privaten Umfeld.
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Natdrlich ist es im privaten Bereich mdglich, von der Regel abzuweichen und
sich nach wie vor Gesundheit zu wiinschen. Oder wenn jemand uniiberhérbar
mehrmals hintereinander niesen muss, darf auf die friihere Vorgehensweise
zurlickgegriffen werden.

Benutzen Sie immer die linke Hand, wenn Sie niesen oder auch husten mis-
sen. Sie kommen dann nicht in Verlegenheit, Ihrem Gegeniber die (rechte)
Hand zu reichen, auch wenn Sie gerade einen Hustenanfall hatten.

Einige Menschen bevorzugen es, in die linke Armbeuge zu niesen oder zu
husten,

Sollte Sie Ihr Gegeniber so langweilen, dass Sie gahnen missen, wird auch
hier wiéder die linke Hand schiitzend vor den Mund gehalten.

Schnduzen/bei Tisch gilt als ganz unangebracht. Dazu stehen Sie auf und
verlassen kurzfristig den Tiseh. Wenn Sie merken, dass Sie unter einem Hus-
tenanfall und Niesanfall leiden, ist auch ein kurzzeitiges Entfernen vom Tisch
vorzuziehen.

Die/Nase pudern oder die'Wimpern nachziehen

Kaumgemand wird sich’ héute noch ,dietNase pudern', auch wenn diese Re-
dewendung - falschlicherweise - hin und wieder benutzt wird. Sie wurde von
einer Frau angewendet, wenn sievdie Toilettenraume aufsuchen wollte.

Pudern, Lidschatten.nachziehen, Lippen schminkenfoder sonstige Korrektu-
ren” werden bei*Tiseh Ublicherweise nicht vorgenémmen=Kleine Nachbesse-
rungensind bei Tisch zwar erlaubt, werden in der Praxis aber kaum umge-
setzty

Wenn Sie IhmMake-up auffrischen mochtenjbegeben Siessichein, die dafir
vorgesehenen /Raumlichkeitén./Am besten schon, bevor Sie Platzgenommen
haben.

Auch das Stocherniin'Zahnzwischenraumen wirkt'bei'Tisch unhygienisch und
unappetitlich. Scheint”es wirklich"nétig=zu sein, haltén Sie die linke Hand
schitzend vor den Mund upd entfernen mit dem Zahnstocher in der rechten
Hand die Essensreste.
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