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Teil 2 - Rund um das Buffet
Der Erfolg des Buffets
Aufstellen des Buffets

Ein schénes Benehmen ist der Schmuck des Lebens,
und jeder angenehme Ausdruck hilft wundervoll von der Stelle.

Balthasar Gracian y Morales, span. Schriftsteller
(1601 - 1658)

Raumwabhl fiir ein Buffet

Nicht oft/werden Sie in der Praxis die Moglichkeit haben, unter mehreren
Raumen ginen geeigneten Raum, zum Aufstellen eines Buffets zu wahlen.
Aber doch kemmt es vor, auch’im privaten und kleinen Kreis, dass Sie bereits
zwischen zwei Rdumen einen glinstigen Buffet-Raum aussuchen kénnen. Zur
Entscheidung tragtbei, welcher’ Raum,am besten von der Kiiche aus beliefert
werden kann, ingvelchen Raum die/Gdste von ihren Sitzplatzen aus am ein-
fachsten zum Buffet gélangen kdnnen, wie der Aufbau des Buffets an sich am
praktischsten und eindrucksvollsten zu'stehen kommt. Hin und wieder wer-
den Flure, Korridore und, bei"geeignetem, Wetter auch Terrassen als Buffet-
Raume benutzt. Es gilt, dasssein, guter Platz'fiir ein (Speisen-)Buffet gegen-
Uber dem Eingang des Raums ist. Das Buffet'wird"Vom Gast gut eingesehen,
s6bald dieser.den Raum betritt./Und noch viel,wichtiger: Die am Buffet ste-
henden Gaste versperren nicht den Ein- und Ausgang des,Raumes. Innerhalb
dées Raumes empfiehlt’@s sich, ein Buffet.in der Néhe des _Zugangs zur Kiiche
oder zuheinem Lagerraum_aufzubauefi, damit problemies fiif schnellen, rei-
bungslosen und stérungsfreien Nachschub gesorgt werden kaph.

/ i

Ein Buffet im Raumg*won)der Eingangsseite aus gesehens

/ i

Das Buffet kann unmittelbar an eine Raumwand gestellt werden. Sollte davon
ausgegangen werden, dass Personal hinter dem Buffet zur Bedienung steht,
muss hierfiir ein gentigend breiter Raum zum Durchlaufen gelassen werden.
Dieser Platz wird auch benutzt, um Platten austauschen beziehungsweise
nachstellen zu kdnnen. Die sich bedienenden Gaste wirden dadurch nicht
gestort.
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Bei groBerer Gastezahl ist es gut, das Buffet in mehrere Blocke aufzuteilen.
Die Géaste verteilen sich so leichter an den Buffet-Tischen und es kommt nicht
zu langen/Wartezeiten.

Laufrichtung des Gastes

Leider viel zu,oft'unbericksichtigtt die Laufrichtung des Gastes. Den wenigs-
ten Gasten bereitet es Vergniigen, wenn sie sich erst eine viertel Stunde die
FOBglin den Bauch stehén missen,‘bis sie.endlich an die heiB ersehnten Plat-
ten gelangen.

Deshalb: Sehr wichtig bei dér\Platzwahl ist die“Laufrichtung des Gastes ein-
zustufenwDie erfolgt Gblicherweise von rechts*mach links am Buffet entlang,
da die meisten Menschen Rechtshénder sind.'Sie’halten dann mit der linken
Hand ihren Teller und bedienengsich/mithilfe der.rechten Hand.

Es muss auch vermiedenswerden, dass.sich zwei Laufrichtuhgen aufeinander
zubewegen, um ,Kollisionen” am Buffet zu‘vermeiden.

R

Deshalb bestimmt der Gastgeber den ,Anfang’ undfdas ,Ende’ des Buffets.
Der Anfang ist die Stelle, an der die Teller aufgebaut sind und von wo aus
der Gast sich am Buffet entlang bewegt.

e H62 e



Teil 2 — Rund um das Buffet
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Die Gaste werdengsich am Buffet aufreihen, also hintereinander aufstellen,
da ein, Buffet von' eineryorbestimmten(Seite her angelaufen wird. Diese Lauf-
richtting muss bei dersPlanung mit einkalkuliert sein, damit die Warte-
schlangeddie Ein- beziehungsweise Ausgange'zum Raum nicht verstellen und
schon garinicht dann, wénn‘alle Gaste nach dém Bedienen am Buffet gerade
durch diese Tur, etwa zum Speiseraum oder Festsaal gehen miissen. Werden
besonders ‘viele Gaste erwartet,skann das Buffet symmetrisch aufgestellt
werden, sodassssich der Gastestrom teilt.

In diesem Beispiel werdénallefSpeisen ebenfalls, symmetrisch”und doppelt

aufgebaut. Der Gast geht also nur an einer Halfte‘des Buffets/vorbei, um sich
zu bedienen.

Ubrigens: Nicht jeder zeigt sich als geschickter Jongleur mit einem oder zwei
Tellern in der Hand.
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Tischwahl und Form des Buffets

Wabhrscheinlich eignen sich alle verfiigbaren Tische und Unterstellflachen als
Buffet-Tische. Es missen demnach nicht unbedingt richtige Tische benutzt
werden, sondern es kdnnen Auf- beziehungsweise Unterbauten, Uber zwei
Tische oder Bocke gelegte Bretter, mehrere Uibereinander gestellte Kisten o-
der sonstige Behadltnisse sein. Insgesamt, bei mehreren nebeneinander ge-
stellten Gegenstanden, sollte dieselbe Hohe erreicht werden, damit sich ein
maoglichst einheitliches Gesamtbild des Grundbuffets ergibt.

Die Gesamthdéhe des Grundbuffets ist so bemessen, dass sich jeder durch-
schnittlichgebaute’ Mensch leicht bedienen kann. Als Faustregel gilt hier, die
Hohe des Buffets der Hohe der Gastetische anzugleichen, eher etwas héher,
aber nicht tiefer.

Die Tiefe ‘des Buffets,«die Stellflache fiir/Speisen und Dekoration darf nicht
tiefer sein, als der Gast ohne Mihe greifen kann. Ist das Buffet tiefer, muss
hinter dem Buffet Personal stehen, das dem Gast vorlegen kann.

Die endgtiltige Form des Buffetsskann sich‘@ach mehreren Gesichtspunkten
fichten, namlich:

= Welche rdumlichen Moglichkeiténshabe ich?
= /Welche Buffet-Tische stehen zur\Verfiigung?
= Wie vielé Gaste werden erwartet?

= Welche Artsvon Buffet/winseht der Gastgeber beziehungsweise der Auf-
traggeber?

Gerade bei langerensbeziehungsweéise\raumlich groBeren Buffets ist es vor-
teilhaft, das Buffet’entweder in mehrére.kleine Absehnitteyzu unterteilen, o-
der kleine Podeste aufzubauen, um optische Reizpunkte zuy erzielen.

Ein kleiner Dekorationsaufbau auf einém Buffét bietet bereits einen optischen

Anziehungspunkt.
ol
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Richtlinien beim Aufstellen des Buffets

Folgendes gilt es zu bertcksichtigen:

Alle benutzen Tische haben dieselbe Héhe.

Die Aufbauten stehen stoBsicher.

Moltons kdnnen untergelegt werden.

Es ist genligend Platz fiir Personal hinter dem Buffet vorhanden.

Es sind geniigend Tische gestellt, sodass die Platten nicht zu eng anei-
nander stehen.

Es sind nicht zu viele Tische aufgestellt, sodass sich die Platten auf dem
Buffet.nicht verlieren.

Notausgange werden freigehalten.

Die einzelnen Buffet-Tische hinterlassen einen zusammenpassenden
Gesamteindruck.

Die Speisen sindflogisch aufgebaut (Reihenfolge: Vorspeisen, Haupt-
speisén, Nachspeisen),

Die;Mise‘en place’ (Vorbereitung des Arbeitsplatzes und Bereitstellung
benotigter’Materialien) ‘ist entsprechend gerichtet.

Das Buffetsdist,einwandfrei bespannt.

Rlatten miit teuren oder'sehr aufwandigszubereiteten Speisen (so genannten
A-Speisen) werden nicht an den Anfang des Buffets gestelltalso dorthin, wo
sich ‘der Gast zuerst bedienen wird. Leider finden sich imfer wieder Gaste,
die sichsofort'den Teller ,voll hauen’, ohne sich"'vom Gesamtangebot anregen
zu lassen.| Diese,Gaste sollténsSich nicht gerade mit den allerteuersten Ge-
richten den Bauch vollstopfen,,zum Nachteil der,andéren Gaste.

In Laufrichtung betrachtet, werden zuerst C-Speisen, dann B- und schlieBlich
A-Speisen angebotent

Ay B _C
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Buffet-Bespannung

Der Weise aber entscheidet sich bei der Wahl der Speisen nicht fiir die gréBere Masse,
sondern fiir den Wohlgeschmack.

Epikur von Samos, gr. Philosoph
(341-271v. Chr)

Das Skirting

Es gibt einige Varianten, ein Buffet korrekt manuell zu bespannen. Wie das
Tisch- beziehungsweise Tafeltuch bei einer schon dekorierten Tafel, zahlt das
Buffet-Tuch beim Buffet zu einem maBgeblichen dekorativen Element. Neben
der UblichendTischwasche gibt es besondere Buffet-Tilicher, die entsprechend
lang und breitigearbeitet sind. Greifen Sie auf Ubliche Tischwasche zurlick,
gehen Sie wie folgthvor:

1. Staubsaugen
2. Tische zur gewilinschten Buffet-Formfaufstellen
3. Moltaons,auflegen
= Moltons verhindern dassRutschen der Tischwésche
=\ saugen eventuell, verschittete Flissigkeiten‘miheles auf
s sorgen fur einenvgerduscharmen Service
= die Platten stehen weich
= die Tischoberfldche wird geschont
4. Tischtucher auf den Tisch legen,

Mit der Bespannung_immer an déer dem Eingang am weitest entfernten Stelle
beginnen. Miissengmehrere Tlcher benutzt werden,\zeigt'sich diese Regel als
wichtig. Denn immertdort,,wo ‘ein Tischtuch Uber das nachste zu liegen
kommt, entsteht ein‘unschoner Spalt.

Werden die Tucher nach dergoben empfohleénen Art gelegt, ‘kénnen diese
Spalten vom Eingang her nicht'gesehen werden. Es jentsteht dep/Eindruck,
das Buffet sei mit nur einem Tueh bespannt.

Zum Boden hin soll das Tischtuch_ni¢ht.mit dem Teppich abschlieBen, son-
dern einen ca. 2 cm hohen Spalt lassén. Sollte ein Gastsmit dem FuB<unter
das Tischtuch geraten, wird er nicht die kbmplette Bespanhnung.abreiBen oder
verschieben.

Achten Sie darauf, dass der Abschluss aller Tlicherizum Boden*hin moglichst
gleichmaBig, also gleich hoch verlauft. Auf der dem Gast abgewandten Tisch-
platte kann es zu UnregelmaBigkeiten kommen.gHier kénnen Sie sich mit
kleinen Deckservietten oder Dekorationsgegenstandef helfen, diese Unregel-
maBigkeiten geschickt zu verdecken.

Das ideale, pflegeleichte und knitterfreie Buffet-Tuch ist einige Meter lang;
aufgerollt hat es die gleiche Breite wie der Tisch hoch ist. Da das Buffet-Tuch
aufgerollt aufbewahrt wird, entstehen keine Falten im Tuch. Auch lasst es
sich gerollt einfach, sauber und Platz sparend lagern.
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Die Buffet-Tuch-Rolle wird senkrecht an das Ende des Buffets gestellt und
von dort aus abgerollt. An der Tischkante wird es mit Stecknadeln, ReiBzwe-
cken, speziellen Klemmvorrichtungen oder durchsichtigem Klebestreifen be-
festigt. Je nach Gewicht des Tuchs kann auch Doppelklebeband benutzt wer-
den. Der Vollstédndigkeit halber sei erwdhnt, dass es fertig zu kaufende Buf-
fet-Bespannungen ,Skirtings’ gibt.

Es wird auch mit Lackfolie und anderen Materialien gearbeitet, um dem Buffet
eine besondere Note zu verleihen. Ein Buffet kann selbstverstandlich auch
mit mehreren Tischtlichern bespannt werden. Allerdings sind diese Tischti-
cher ingder Regel breiter, als der Tisch hoch ist. Deshalb muss ein Teil des
Tischtuchs auf die Tischplatte gelegt und dort befestigt werden.

In diesem Fall konnte die Oberseite des Buffets spater mit Napperons, also
mit kleinen Deckservietten, verdeckt werden, damit die Klebestellen nicht zu
sehen sind. Beitrunden Tisch@n missen die Uberliegenden Enden des Tisch-
tuchs beziehungsweise der Tischtiicher geschickt lbereinandergelegt wer-
den. In allen folgenden Fallen ‘wifd davon ausgegangen, dass mit einem ei-
nigen Meter langén Buffet-Tuch gearbeitet wird, das so breit ist wie der Tisch
hoch.

Buffet-Skirtings

In den folgénden,Darstellungenssehen Sie links das«fertige Buffet, rechts die
Skirtings-Bespannung mit Blick yon‘oben.

Glatte Buffet-Bespannung

Z-Bespannung

v
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Balkenbespannung

Bretterbespannung

|

o
>

Pyramidenbespannung
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Wellenbespannung

£
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Tropfenbespannung

Doppelte~Tropfenbespannung

Dreifache Tropfenbespannung

Das Band muss breiter sein, als der Tisch Roch ist.

Die folgenden vier Bespannungen eignen sichyauch gut*als Hintergrundbe-
spannungen, also zum Beispiel auf einem Buffetaufbau.
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Einfache Schleppenbespannung

"~
[

Zweifache Schleppenbespannung

/
i
|

Dreifache’Schleppenbespannung

FT“‘\

Diese Bespannung ist nur moglich mit einem leichten Buffet-Tuch, da sonst
die Stecknadeln das Tuch nicht halten kénnen.
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Besonders reizvoll wirkt diese Art der Buffet-Bespannung, wenn das Buffet
vorher mit einem andersfarbigen Untergrund-Tuch bespannt wurde.

Geraffte Bespannung
UL O (L
SLVARIL
:' /

Einnviel breitéres und,gréBeres Tuch als der Aufbau wird in vielen Falten und
Wellen Uber den Aufbau gelegt.

Kunstvolle Buffet-Bespanhung

Fur ein Buffet der Lange X' wird ein Buffet=Tuch bendtigt, das die ungefédhre
Lédnge ,4 mal’x hat.

Der Tischkante entlang wird das Tuch mit Stecknadeln angeheftet und zwar
immer so, dass = wie bei der dreifachen Tropfenbéspannung - immer drei
Schlaufen zusammengenommen*werden,

AnschlieBend wird jeder ,Dreier-Strang’ ca. eine Handbreitiunterhalb der
Oberkante zusammengeheftet.

Von jeweils zwei benachbarten In der Mitte des Buffets anfangen,
Stréngen werden AuBenwellen zu- um spater rechts und links einen
sammengesteckt. symmetrischen Aufbau zu erhal-

ten.
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In der nachsttieferen Reihe werden die Originalstréange wieder zusammenge-
fuhrt.

1 0
ach dlese W|rd w@ Nachde Dreieck erhalten
ahren b| releck haben, v Sie dahnlich mit
, das nac| itz zu- den be en Strédngen.

Iauft A é

Q(‘

nen Sch au der TISC;-

Zum Schluss kdnnen Sie bei den zuerst e(
kante diese Schlaufen nach innen einsteck
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