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GruBwort und Vorwort

Vorwort zur aktuellen 5. Auflage

Sag mir was du anhast, und ich sage
dir, wer du bist

,Man kleide sich bequem. Ein ungeméchlicher Anzug macht unbehaglich, ungeduldig und miide.

Adolph Freiherr Knigge, aus dem Biichlein ,, Uber den Umgang mit Menschen*, 1788,
(1752 - 1796)

“

Kleider machen Leute - oder doch nicht?

,Vor vielen Jahren lebte ein Kaiser, der so ungeheuer viel auf neue Kleider
hielt, dass er.all sein Geld dafiéF ausgab, um recht geputzt zu sein. Er kiim-
merte sich nicht’um seine Soldaten, kiimmerte sich nicht um Theater und
liebte es nichty inrden Wald zu fahren, auBer um seine neuen Kleider zu zei-
gen. Er hatte einen/Rock fir jede Stunde des Tages."

So schrieb Hans Christian,Andersen (1805.- 1875). Der Kaiser war verriickt
auf ausgefallene Kleidung, in der er gefallen,und bewundert werden wollte,
ganz seinem Stand entSprechend.

Kénnen wir auch heute nech, im_21. Jahrhundért, von der Kleidung Ruck-
schllisse auf den Beruf oder denfStand ziehen? Sollte nicht jeder das anzie-
hen, dirfen, was_ihm geféllt? Nun, die Praxis zeigt'sehr wohl, dass wir von
der Kleidung Riickschliisse auf die*Person ziehen: Nicht tmsonst haben Mar-
Kenartikel einen immensen Erfolg.

Oft beginnt”schon im Kindergarten - odef sogarsnoch friher # die Marken-
bindung# Egaly,ob wir der-Markenbindung oderderwKonformitét in“der Art der
Bekleidung zustimmen oder nicht, beruflich<kann sich ein Nachteil oder ein
Vorteil darats ergeben.

Im vorliegendenyRatgeber wird auf=das in unserer Kultur lbliche Business-
Outfit eingegangen, sowie auf Kleiderstil und Kérperform fiir Business-Frau
und -Mann.

Im 4. Teil des Ratgebers'wird, gezeigt, wie'Farbe in,der Kleidung"das Erschei-
nungsbild beeinflusst. Mit wohlduftenden Gerlichen schlieBen wirsdas Thema
ab. Aber vergessen wir nichtj’dass die Kleidung allein nicht entscheidend, ist
fur das berufliche FortkommensyCharakter und Fachwissen ergdnzen die Per-
sonlichkeit.

Wie ging es mit unserem Kaiser weiter? ,So0,ging der Kaiser unter dem préch#
tigen Thronhimmel, und alle Menschen auf der StraBe und in den Fenstérn
sprachen: ,Wie sind des Kaisers neue (Kleider unvergleichlich! Welche
Schleppe er am Kleide hat! Wie schon sie sitzt!’/Keiner wollte sich anmerken
lassen, dass er nichts sah; denn dann hatte ér jasnicht zu seinem Amte ge-
taugt oder ware sehr dumm gewesen. Keine Kléider des Kaisers hatten sol-
ches Glick gemacht wie diese. ,Aber er hat ja gar nichts an!’, sagte endlich
ein kleines Kind. ,Hort die Stimme der Unschuld!’, sagte der Vater. Der eine
zischelte dem andern zu, was das Kind gesagt hatte. ,Aber er hat ja gar nichts
an!’ rief zuletzt das ganze Volk. Das ergriff den Kaiser, denn das Volk schien
ihm recht zu haben, aber er dachte bei sich: ,Nun muss ich aushalten!” Und
die Kammerherren gingen und trugen die Schleppe, die gar nicht da war."
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Das war damals. Und heute? ,Krawatte ist out!™ ,,Kndchel zeigen ist in - und
das bei Herren!™" Extrem zerrissen wirkende Hosenbeine - der letzte Schrei!™
Oder unterliegen extreme Mode-Schwankungen dem jeweils aktuellen
Trend? Breite Hosenbeine - schmale Hosenbeine — Hochwasser-Hosen; kor-
perbetonende Kleidung - Schlabberlook, Streetwear, Vintage oder Goth Vi-
bes, edle oder rustikale Stoffe; uni oder gemustert und so weiter.

Schon, dass es diese riesige, fantastische Auswahl an Kleidungsstiicken gibt.
Jeder kann tragen, was er will. Individualitédt wird groBgeschrieben. Oder
doch nicht immer? Wird es serids, gediegen, festlich, sieht es wieder ganz
klassisch.aus. Nicht etwa altmodisch, aber doch konservativer.

Treffen beispielsweise politische Vertreter verschiedener Lander aufeinander,
gelten weltweit gliltige, fast deckungsgleiche Regeln zum Outfit. Egal wel-
chen Stil Sie im Privaten bevorzugeny kleiden Sie sich IThrem Wunsch, Geld-
beutel und Geschrrack entsprechend.

Achten Sie dabei auf.den zu Ihnen passenden Stil, damit das gewahlte Outfit
Ihre Personlichkeit unterstreicht.

Manchmal passt die Jeans besser, manchimal das ,kleine Schwarze'. Und ganz
manchmal auch der Frack. Je nach Anlass; die_passende Kleidung lasst das
Gesamtbild zu_einer ,runden Sache' werden.

ImyAusland wernden die Deutsechen, hier, der deutsche.Mann, manchmal so
beschrieben: dicker Bauch, kurze Hose, weiBe Sockén, Sandalen. Haben Sie
dassschon einmal Ubefr einen Italiener oder einen Franzosen gehort? Sind wir
denn_ wirklich, so wie peschrieben gekleidet? Wohl kaum. Driickt die getra-
gene Kleidung Lust am Leben aus? Kleidenfsich deshalb, einige Menschen
schick —<«infach’so?

Welche Art vop”Schuhen wird im:beruflichen Umféldygetragen?'Sind Leder-
schuhe im Business_ein Muss (ja)?Herrensocken (nein - sollen sagenannte
Kniestrimpfe sein)? Armbanduhren mit Metallarmband im Business-Dress
(nein - soll ein Lederarmband sein)?

Was bedeutet das Casual/Outfit? Wann wird es’getragen? Nicht zu vergessen:
die Galakleidung. Lange Abendgarderobe, Smoking, Querbinder und so wei-
ter.

Zu bestimmten Anldssen wird €ine relativ genau ffestgelegte Garderobe er-
wartet. Dass zur Beerdigung eherdie’Farbe Schwarz‘(manchmal auch WeiB)
gehdrt, wissen die meisten. Dass die/Braut meist - aber nicht zwangslaufig
- ein weiBes Hochzeitskleid wahlt, hdngtvmit'Tradition und dem Bild der Rein-
heit zusammen. Von Unternehmensberatern jwird als Berufskleidung def
farblich gedeckt gehaltene Anzug oder das'Kostlum, beziehungsweise der Ho-
senanzug erwartet.

Im vorliegenden Ratgeber wird beantwortet, wel¢he Kleidung zu welchem
Anlass erwartet wird, welche Farben im Outfit was adsdriicken kénnen, wel-
cher Stil den Kérperbau optimal zum Ausdruck bringt.

Den Leserinnen und Lesern wiinsche ich wie immer viel SpaB beim Ergdnzen
und Auffrischen ihres Wissens.

Horst Hanisch
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Die Business-Frau

Kleiderstil und Korperform fiir die
Business-Frau

,Der einzige Mensch, der sich verniinftig benimmt, ist mein Schneider.
Er nimmt jedes Mal neu MaB, wenn er mich trifft, wéhrend alle anderen immer
die alten Mastébe anlegen in der Meinung, sie passen auch heute noch.”

Hans-Georg Gadamer, dt. Philosoph
(1900 - 2002)

Zu klein, zwdick oder zu diinn ...?

Jeder Menschfist anders. GlicKlicherweise sehen nicht alle Menschen gleich
aus. Manch einer Kleidet sich abersoingeschickt, dass eine ,extreme’ Kor-
perform unglinstig betent wird.

Andere benutzen Material ynd Muster, um ein moglichst gutes Ideal-Bild von
sich zu geben. Hier einigé Anregungen und Tipps.
Lang

JefgréBer, sprich langer eine Frau ist (hier ab ca. 1,72 m), desto mehr kann
inder Kleidung ,unterbrochen’ werden. Zu empfehlensist:

= Stoff und Mustermix = groBer Kragen'mitrunden Kra-
= gekrauselté und bauschige Li- D™

nien = lange Jacken und Rocke
= grobe Musterundygrobes Stoff- = lange Manschetten

volumen « Falten

= breite Giirtel = groB ausfallenderSchmuck und

= quer angeordnete Steppnahte Accessoires
= aufgenahte Taschen = Schuhe mitflachem’Absatz

= doppelreihig geknopft

Kurz

Je kiirzer, also gedrungener eine Frau ist'(hier unter ca. 1,65 m), desto we=
niger kann in der Kleidung ,unterbrochen’ werdenwZu empfehlen ist:

= dezente, zuriickhaltende Muster = kurze Jackenform beziehungs-

« dinne Stoffe weise Kurzer Rock

= Strimpfe, Hose beziehungsweise Hose ohne Aufschlage

Rock Ton in Ton = schmale Schnitte

= schmale und langlich geschnit- = feinmaschige Pullover

tene Kleidung = hohere Schuhe
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Teil 2 - Die Frau, ihr Stil und ihr Typ

Dick

Je dicker eine Frau ist, desto flieBender soll ihre Silhouette sein. Zu empfeh-
len ist:

= zurlckhaltende Muster = bei schmalem Oberkérper,
= flieBende Stoffe Schulterpolster

= feinmaschige Pullover = Blazer einrelhig

=/ dezente Farben, Ton in Ton * schmaler Gurtel

wl3ssige Schnitte * groBe Schuhe

=wsenkrechte Linien * groBe Schmuckteile

= groBe Accessoires

Diinn

Je dinner eine Frawist,*desto fulliger'soll ihre Silhouette sein. Zu empfehlen
ist:
= Stoff und,Mustermix = bauschige Kleidungstiicke raffen

= zurlckhaltende Muster uryp binden

= kurze Jacke - Ragfls

= Rock und"Hose weit geschnitten * StepRagpe

S = Taschen
= zweireihiger Blazer asche

= jnsgesamt bei'def Kleidung fir

= gegebenenfalls mehrere Teile ,Unterbrechunden’.gorgen

Ubereinander
= Glrtel
Korperform der Business-Frau
Wenn Sie eine (Ihref Meinung nach) nicht so optimale/Kérperform anders
wirken lassen wollen;, habgh Sie hier einige/Anregungen yund Tipps.
Die gerade Korperform

Erkennbar an: Gerade, viereckig'wirkende Schultern; Taille nicht erkennbar;
Schmale Hiifte; Flache Schenkel; Flacher®Po. Tipps fiur die Garderobe: Klas=
sischer Herrenschnitt; Blazer; Langés/Oberteil mit betonter Schulter; Uber-
spielung der Taille; Feste Stoffe; Farbig ader Ton in Ton.

Das umgedrehte Dreieck

Erkennbar an: Breite Schultern; Schmale Hifte;#Oberkorper wird von oben
nach unten schmaler. Tipps fir die Garderobe: Luftiges Oberteil ohne Schul-
terpolster; Klassische, schlanke Hosenschnitte; Armelloses Oberteil méglich.
Die Apfel-Form

Erkennbar an: Gerade Schultern; Etwas breitere Hiifte; Etwas Ubergewicht.
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Tipps fur die Garderobe: Weiche Stoffe, keine Querstreifen verwenden; Gar-
derobe nicht zu voluminds; Bluse Gber Rock oder Hose tragen, um Oberkdr-
per kinstlich zu verldngern.

Die Birnen-Form

Erkennbar an: Schmaleres Oberteil als Hifte; Breitere Hiifte; Breitere Schen-
kel; /Accessoires, die den Oberkorper betonen, wie Broschen, Ketten. Tipps
fiif die Garderobe: Matte Stoffe ohne Muster; Lose Jacken oder Blusen; Uber-
gang zwischen Taille und Hifte Uberspielen; Mit Farben auf Oberkdrper len-
kenj Rackygerade geschnitten.

Die Sanduhr-Form

Erkennbar an:Runde_ Schultern;sGeschwungene Hifte; Runde Schenkel; Be-
tonte Taille. Tipps fiir die Garderobe: Weiche Stoffe; Einfacher Schnitt; Taille
betonen; Schulterpolster; Abgerundete Details, zum Beispiel am Kragen; Lo-
ckere Oberbekleidung; ‘Weiche Rdcke;.Schmale Hose.

Langer oder kurzer'Hals

Bei einem langen Hals sollten die Kopfhaare im"Nagckenbereich eher langer
getragen werden. Geeignet sind Schal-"“eder Stehkragen. Blusen- oder Ja-
ckenkragen kénnen hochgeklappt werden. Eventuell schmuickt auch ein Kra-
wattenschal. Erscheift der Hals hingegen‘zu kurz, dann sollen die Kopfhaare
eherdkurz geschnitten’sgin, oder eine Hoghsteckfrisur bevorzugt werden. Ja-
cken moglichst sohnef Kragensoder mitisechmalem Kragens wéahlen. Hals-
schmuck eherizierlich auswéhlen:

Kleine oder.groBe Brust

Frauen mit kleiner Brust kdnnen ihren.Hals'durch Schmucksbetonen und tief
ausgeschnittene Oberteilesmit Querstreifen wéhlen. Fraugén mit groBer Brust
sollten eher schlicht wirkende Oberteile ohne’starke Muster’bevorzugen.

Outfit fiir die Business-Frau

,Wenn du keine Kemplimente bekommst, musst du dir selbst welche machen.

0

Mark Twain{Samuel Langhorne Clemens], US-amerik. Erzéhler
(1835 - 1910)

Die ,toughe’ Business-Frau

,Tough’ soll hier fur ,stark und selbstbewusst’xstehen. Im Business sollten
Frauen nicht vornehmlich ihre Weiblichkeit in denfVordergrund stellen, son-
dern das Image ihres Unternehmens reprasentierens

Dos und Don’ts in der Business-Lady-Kleidung

= Achten Sie darauf, dass Ihre Kleidung immer sauber und gepflegt ist.
Unschone Flecken und abgerissene Kndpfe passen nicht zum professio-
nellen Auftreten.
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Teil 2 - Die Frau, ihr Stil und ihr Typ

= Vermeiden Sie zu kurze Récke und vermeiden Sie zu tiefe Halsaus-
schnitte.

= Eine figurbetonte hautenge Kleidung ist ebenso unangebracht wie Su-
permini oder ein tiefes Dekolletee.

= Verwenden Sie ein dezentes Make-up. Das Make-up soll Ihre Persén-
lichkeit unterstreichen. Das gilt auch fiir einen passenden Parfim-Duft.

=, Tragen Sie im Business-Bereich Strimpfe, auch wenn das Thermometer
Hochstwerte zeigt. Nackte Beine sind dem Privatleben vorbehalten.

= #Nackte Schultern sind ebenso dem privaten und gesellschaftlichen Be-
reich, zuzuordnen.

= Vermeidep Sie klimpernde Ohrgehdnge und rasselnde Armreifen. Ver-
zichten Sie auf protzigen Seimuck. Unpassender Schmuck lenkt den
Gesprachspartner ab und riskiert gegebenenfalls auch Verletzungen.

= Schuhe solltén frei yon StraBenschmutz, abgestaubt und geputzt sein.
Vermeiden Sie ‘abgelaufene Absétze. Auch Sneakers sollten picobello
sauber sein.

= Eine dezénte, gut auf das restliche Qutfit'abgestimmte Handtasche
kann eingmégliches Accessoire darstellens

= BevorzugensSie miteinander kombinierbare BuSiness-Garderobe.

=\ Meistens passt: Kostiim, Hosenanzug oder: unatffalliges Kleid. Dieses
jedoch in Verbindung mit Kostiéimjacke oderBlazer,

= Wahlen Sie dié Farbeny.die zu Ihrem'Farbtyp passens So'wirken Sie
jlingery dynamis€her und selbstsicherer!

= Mit den Farben Dunkelblau, Blaugrau, Grau,.Camel, Dunkelbraun und
strahlendem™WeiB sind Sie in der.Regel flrdas Blro gut angezogen.
Farbige Elemente kdnnen einen gewissen ,Pfiff* erzeugen.

= Einfarbige Garderobe wirkt seridser dnd dezenter. Passende Accessoires
sind leichter zu kombiniéren.

= Bevorzugen Sie bei Ihrer Kleidung dezente'Muster.

= Stofftyp und Stoffgewicht soliten zur Jahregszeit passen. Dassheil3t bei-
spielsweise: leichte Stoffe zur Sommerzeit.

Tabus sind: Leggings, armellose Kleidung; verspielte Aufmachung, Romanti=
klook, supersportliches oder superpfaktisches Outfit.

Hinweis: Immer passend ist ein klassisches Outfit aus sehr gutem, hochwer-
tigem und knitterfreiem Material.

Schmuck, Accessoires, Striimpfe und Schuhe

Nicht Gberm&Big viel Schmuck tragen und dabei sehr auf Qualitét achten.
Tragen Sie nur die Schmuckfarben, Edelsteine etc., die farblich zu Threm Typ
passen.

Strimpfe - aber ohne Muster und Naht - werden getragen, auch wenn es
heiBt ist. Schuhe mit superhohen Pfennigabsdtzen sind tabu. Auf eine de-
zente Schuhfarbe - je nach Modetrend - achten.
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Ubrigens: Imelda Marcos (*1929), die Ehefrau des damaligen Staatschefs
auf den Philippinen soll mehrere tausend(!) Schuhpaare besessen haben.

Giirtel und Tasche

Tragen Sie Gurtel, auch wenn Rock oder Hose nicht dafir eingerichtet sind,
denn ohne Girtel sind Sie nicht ,perfekt' angezogen. Girtel, Schuhe und
Hand- oder Aktentasche sollen farblich und im Material aufeinander abge-
stimmtisein. Die Business-Frau tragt eine Kollegmappe oder einen Aktenkof-
fer (Spitzen-Qualitat ist Muss!). Keine Handtasche im Business-Bereich, oder
nureine-kleine Handtasche, die jederzeit im Aktenkoffer oder in der Kolleg-
mappé€ verschwinden kann.

Sonnen- und Regenschirm

Urspriinglich (@ngeblich schon voretwa 4.000 Jahren) wurde der Schirm zum
Schutz gegen intenSives Sonnenlicht behutzt, so wie es in vielen hitzegeplag-
ten Landern heutzutage noch zu sehén ist: Ab dem 17. Jahrhundert verwen-
deten Damen aus europdischer Gesellschaft einen Schirm aus demselben
Grund. Die Gesichtshaut sollte hell bleiben, um\zu zeigen, dass die Tréagerin
es nicht nétig hatte, im Freien_(unter Sonnenlicht) zu arbeiten.

Im Englischen heiBt der Schirm ,umbrella’,*in” dem sich das lateinische
,umbra’ flir ,Schatten’ versteckt.

ErstfAnfang des 18. Jahrhunderts wurden Schirme “als’Regenschirm einge-
setzt. Anfangs ziertenssichndie Herreny€inén Schirm zu benutzen, galt das
doch’schonals recht ,unmannlich'. Im Jahr 1927 erfand (und 1932 patentiert)
der Deutsche, Hans Haupt einen zusammenklappbaren Schirm, der heute
noch im Handel ist — den Knirps.

Frisur und'Make-up

,Ein Haar in denSupp€ missféllt uns,sehr, selbst wenn es vom Haupt der Geliebten war".

Wilhelm Busch, dt-humotist. Schriftsteller
(1832 - 1908)

Die Haare

Im Business-Bereich wallende Lockenfrisuren vermeiden, sondern das Haar
eher schlicht - und mit Tendenz ausdem Gesicht frisieren. Dabei ist auf die
Kopf- und Gesichtsform zu achten. Sauber’hochgestecktes Haar (keine flie-
genden Haarstrahnchen!) kommt gut an.‘Eine,.unordentliche/zerzauste Hoch-
steckfrisur signalisiert: Unordnung, Chaos und Kémpetenzmangel.

Die alten Zopfe bleiben dran

,In Nigeria gibt es hunderte ethnischer Gruppen, jede hat ihre eigene Spra-
che und ihre eigenen Traditionen - und ihre Frisuren®, sagt J. D. Ookhai Ojei-
kere (Fotograf, Nigeria). Die Mitglieder der koniglichen Familien etwa tragen
Frisuren, die niemand kopieren darf, damit die Einzigartigkeit der Herrscher
gewahrt bleibt. Die Frisur der Prinzessin, die heiratet, hdngt von der Zahl
ihrer Dienerinnen ab. Den Dienerinnen werden vor der Hochzeitszeremonie
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die Haare geschnitten, die dann als Haarschmuck fiir die Prinzessin verwen-
det werden. Je mehr Dienerinnen die Braut hat, umso eindrucksvoller wird
ihre Frisur." (Quelle FAZ, 06.04.2000)

Die Zopfe kommen ab!

Das Ansehen der Polizei zur FuBball-Weltmeisterschaft in Deutschland 2006
sollte nicht ramponiert werden. Deshalb gab es einen Erlass-Entwurf des In-
nenministeriums. Darin wurde Uberlegt: Polizisten sollten weder unrasiert,
mit einem Drei-Tage-Bart oder so genanntem ,Karl-Lagerfeld-Zopf’ auftre-
tend"Auch sollten sichtbare Piercings - auch Mundpiercings - und Tatowie-
rungen vermieden werden.

Die‘Lippen rot anmalen - das gibt es doch
schonseit Ewigkeiten! Oder doch nicht?

Tatsachlich wurde der erste - damals sehr teure - Lippenstift im Jahr 1883
auf der niederlandischeén Weltausstellung,in Amsterdam vorgestellt. Der erste
Lippenstift so, wie er heutzutage bekannt ist. Fiir die meisten Menschen galt
damals das Anmalender/Lippen als verwerflich oder war nur in bestimmten
,Berufsgruppen’ zu finden.\Mijt diesen Gruppeh waren Damen gemeint, die
ihre Dienste/fir zahlungswillige Herren anbotens

Richtig ,in Schwung' gelangte der Lippenstift ab/ca. 1910, nachdem das Un-
ternehmen Guerlainfden Stift in einer (metalleneh) Hilse anbot. Ab 1948
prasentierte sich depLippenstift in“einer praktischen, ausschiebbaren Hilse.

Im selben Jahr hatte-die dS-amerikanische €hemikerinsHazel Gladys Bishop
(1906 - 1998) einen gldnzenden Einfall: Sie entwickelte Zutaten fir den Stift
so, dass'dié Farbe nicht meht verschmierté (No-Smear Lipstick).

Tatsachlich*verschonerten Menschensfriiherer{Kulturen schon Jahrhunderte
zurilick ihre Lippen. So wird von einer Art Salbe zum Lippenfarben bei den
Sumerern (3.500.v: Chr) berichtet. Die Agypter warep’beim Schminken ganz
aktiv, allen voran dig"Pharaonen und spéater Nofretete.

Die alten Griechen hingegen fanden das Anmalen alberfi, die Romer wiede-
rum ganz schick. In Japan verschénerten'Eraten ihr Gesicht/mithilfe weiBer
Farbe.

In vielen Kulturen ist es heutzutage-iblich, dass sich — Uberwiegend Frauen
- die Lippen farben, wenn sie in entspréchender Stimmung sind. "Alle vor-
stellbaren Farben sind im Verkauf,‘auchgsschwarz und glitzernd. Wie andere
Hilfsmittel auch, kann die aufgetragene Farbe die Persdnlichkeit unterstréi-
chen. Zu dominant wirkende und vom Gesprach ablenkende Farben vermei-
det die geschulte Lippenstiftbenutzerin.

Und schlieBlich kommt noch der Geschmack dazu¢ Gemeint ist nicht der Ge-
schmack im Sinne von, ob es geféllt oder zur Person passt, sondern der tat-
sachlich ,geschmeckte' Sinn. Die Mixtur des Stifts setzt sich aus verschiede-
nen Zutaten zusammen, die teilweise bewusst geschmacksintensiv sind.
Wenn der Tragerin der Stift nicht ,schmeckt', dann sollte sie sich schnell eine
Alternative suchen.
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Mouche - Die schwarze Fliege auf dem weiBBen
Gesicht

Wer sich im 17. und 18. Jahrhundert ganz nach der herrschenden franzdsi-
schen Mode richtete, achtete héllisch darauf, moéglichst wenig braunende Ge-
sichtsfarbe anzunehmen. Das galt als unschon. Je heller die Haut, desto per-
fekter. Gegebenenfalls wurde mit Puder oder weiBer Schminke nachgeholfen.
Gebraunte Haut zeigte, dass sich der Betreffende viel in der Sonne aufhielt,
wo er sehr wahrscheinlich zu Arbeiten genétigt war. Wer wollte schon zeigen,
dass.€er arbeiten musste?

So kamen' die sogenannten Schonheitspfldsterchen auf, in allen mdglichen
Formen, allerdings alle pechschwarz. Solch ein Pflaster hieB mouche, vom
franzdsischen Woft ,Fliege', das in kostbaren, ovalen oder runden Schmuck-
kastchen (boites @mouches) aufidem Schminktisch aufbewahrt wurde oder
auf Spaziergangennitgenommen wurde, falls ein Schdnheitspflaster abfallen
sollte. Das Pflaster Konnte aus verschiedenen Materialien hergestellt sein.

Weshalb aber ein motiche aufkleben? Nun,'die schwarze Farbe stand im kras-
sen Gegensatz zur hellendHautfarbe. Und\weiter: Durch den Kontrast wirkte
die helle Haut noch heller./Werssich der feineren, Gesellschaft zurechnete,
legte Wert auf'das*Tragen einessmouches - Ubrigens,auch Herren.

Was lag nahe, dassfje nach Platzierung des aufgeklebten Pflasters eine ge-
wisse Eigenschaftder Tragerin beziehungsweise des Trégers Gbermittelt wer-
den sollte? Sozusagén eine Art Geheimsprache.

Immer wieder wird hier'dieA5-bandige Enzyklopédie ,Grand dictionnaire uni-
versel dd XIX.sSiécle' ‘(\Verlag Editions LarousSe,jPierre Athanase Larousse,
1817 - 1875; der,auch Erziehungsschriften herausgab) zitiertj-wenmes um
die Deutung der Platzierung”der kleinen schwarzen’Verzierungefi geht. So
soll es folgende*Deutungen gegeben haben;

= Die Dame, die gerne‘zukleinen neckischen Scherzen aufgelegt war, trug
ihre Fliege dort an‘def Wange, wosbeim L&cheln ein{Grubchen entsteht
(I'enjouée).

= Die muntere, frohliche Dame schamt sich nicht,.das Schonheitspflaster
auf der Nase zu zeigen. Die kokette trégt esiber den Lippen (la gaillarde,
la coquette).

= Wirde sich die Dame als leidenschaftlich eder gar angriffslustig bezeich-
nen, dann am Auge beziehungsweisg/imfAugenwinkel (la passionnée oder
['assassine).

= Wie ware es, sich an einen geschitzten Ort ztrtickzuziehen, um ein Kiss-
chen auszutauschen (la baiseuse)? Die Mouche ist im Mundwinkel ange-
bracht - leicht zu merken.

= Noch weiter geht die Verfiihrerin, die nichts gégen ein kleines Liebes-
abenteuer einzuwenden hatte. Das ist die Galante (la galante). Aber auf-
passen, lieber heimlicher Verehrer! Das Pflaster muss auf der linken
Wange kleben, denn rechts angebracht sagt es lediglich aus, dass die
Dame verheiratet ist.

= Wer eher den diskreten Weg sucht, mag bei der zuriickhaltenden Dame
(la discréte) gut aufgehoben sein.
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Sie tragt das Zeichen unter der Unterlippe, manchmal fast schon am
Kinn.

= Selbstverstandlich gibt es auch Damen, die zeigen, dass sie sehr wiirde-
voll, ja fast majestatisch sind und entsprechend behandelt werden wol-
len. Das Zeichen ist auf der Stirn aufgeklebt (la majestueuse).

Dummerweise konnte es auch zu Missverstandnissen kommen. Trotz aller
deheimen Botschaften wurden manchmal Pflaster getragen, um Pockennar-
ben oder andere Unreinheiten auf der Haut zu verbergen. Steckte demnach
keine zweideutige Botschaft hinter der Platzierung, wird von der Diebin (la
voleuse) gesprochen. Weshalb Diebin? Nun, weil sie den bewusst platzierten
und versteckten Flirthinweisen gegebenenfalls die Chance nahm und einem
mutigen Verehrer alle Hoffnung raubte.

Bei der Recherche zu diesemsRatgeber fiel auch noch ein Hinweis auf die
Enthillende fauf(la révéledse),die das Schonheitspflasterchen sichtbar auf
dem Busen zur Schau stellte.

Make-up undsandere Personlichkeits-
Unterstreicher

Ein passendes'Make-up soll die Personlichkeit'unterstreichen. Generelle Tipps
zur Personlichkeits-Unterstreichungs

=, Ein passendes Make-up ist gut auf Ihren Hautton und Hauttyp abge-
stimmt.

= Testen Sie die,Wirkting neuer Praduktesimmer bei Tageslicht.
= Das Make-up wird, dezent aufgetragen.
= Es unterstreicht geschickt\lhren Typ.

= Um ein gleichméBiges Ergebnis zu erzielen, tragen Sie die Grundierung
nicht wie eine'Creme auf, sondern<klopfen Sie mit.den Fingerspitzen
oder mit einem Schwammchemauf.

= Zupfen Sie Ihre Augenbrauen gleichmaBig.

= Um den ,Fliegenbein-Effekt’ zu vermeiden; sollten Sie Thre Wimpern so-
fort nach dem Tuschen<trennen.

= Um Ihre Augen kleiner wirkén zuslassen, konnen Sie schwarzenyKajal
und dunklen Lidstrich verwenden;

= Bevorzugen Sie flir die Wangen ein Igichtes Braun oder Rosé, anstatt
dunkler Rougebalken.

= Optisch schmalere Lippen erzielen Sie,,wennsSie dunkle Rottdne, Scho-
kobraun und Lilanuancen benutzen.

= Ihre Lippen wirken geschmeidiger, wenn Sie"ein farbloses Lipgloss be-
nutzen.

= Ein exakt geschminkter Mund strahlt Professionalitat aus.
= Enthaaren Sie die Beine und die Achselhdhlen.

= Achten Sie auf passende Nagellange und gepflegte Fingernagel. Tragen
eventuell dezenten Nagellack auf. Wichtig ist die Sauberkeit.

047 o



Kofferpacken

,Packe deinen Koffer mit Weisheit.“

Ephraim Kishon, israel. Satiriker
(1924 - 2005)

Damen auf Reisen

Heute verreist Frau oder Mann mit einem bequemen fast ,unkaputtbaren®,
leichtgéngigen Koffer auf Rollen. Das Reisen war nicht immer so bequem.
Nur wehige Jahrhunderte ist es her, da fihrten Reisende auf ihren Fahrten
mit Kutschen.schwer bepackte Reisetruhen mit sich, die von wenigstens zwei
Personen_angehoben werden mussten.

Spater kam der/groBe ReisekoffergReiseschrank, Kofferschrank, Schrankkof-
fer oder Uberseekoffer ins Spiel,\als auserlesene Géaste die wochenlange
Uberfahrt mit dendersten Dampfschiffen genieBen wollten (oder mussten).

Die aufrecht gestellten,Reisekoffer konntenwie ein Schrank geéffnet werden.
Innen befanden sich auf einer Seite Kleiderstangen, um wertvolle Kleidung
hangend zu trangportierén.

Auf der anderen Seite gab es Fdcher und Schubladen, um andere Kleidungs-
stlicke und Accessoires sortieren zu kénnen. So-kennte, kurzfristig ,aus dem
Koffer' gelebt werden Wie packt die Dame ihren Koffer? Kleidung fur die
Reise, vor Ort gepflegtes’Outfit zur Besprechung, und’etwas Schickes fir den
Abend. Wohin damit?¢Wie soll alles so verpackt werden, dass die Kleidungs-
stlicke maglichst knitterfrei‘am Zielort ankommen?

Gehen Sie wie folgt vor beim Legen einer Bluse:
= SchlieBen(Sie alle Knopfe der Bluse.
= Legen Sie dieBlusesmit der Knopfseite mach unten:
= Klappen Sie die beiden/Blusenseiten langs,nach innent
= Die Armel l&ngs nach untenfeinklappen.
= Von der Unterseite der Bluse,einen kleinen Teil nach oben klappen.

= Das obere Teil der Bluse umschlagen, sodass gin rechteckiges.Biindel
entsteht.

Beim Packen des Koffers achten Sie darauf, dass schwerere Teile nach unten
zu liegen kommen.

Zuerst legen Sie Hosen und Récke sowie'Schuhe und Kulturbeutel in den
Koffer. Darauf Kostim- und Hosenanzugjacken. Wenph Sie Jacken nicht als
Paket (wie oben beschrieben) legen, sondern nur ginmal falten, kénnen Sie
zwischen den Stoff Hemden, Wasche oder einen”Pullover legen. Die Jacke
behélt so besser die Form und wird nicht plattgedrickt.
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Der kleine Outfit- und Stil-Knigge 2100

Kleider machen leute

I Ausland wird der deutsche Mann manchmal so beschrieben: dicker Bauch,
kurze Hose, weifle Sacken, Sandalen. Haben Sie das schon einmal Ober einen lta-
liener oder einen Franzosen geh&rt? Sind die Deutschen denn wirklich so wie be-
schrieben gekleidet? Wohl kaum. Driickt die getragene Kleidung Lust am Leben
aus? Kleiden sich deshalb einige Menschen schick — einfach so2

JKrawatte ist outl”  Knéchel zeigen ist in — und das bei Herren!"" Extrem zerrissen
wirkende Hosenbeine — der letzte Schreil”

Breite Hosenbeine — schmale Hosenbeine — Hochwasser-Hosen; karperbetonen-
de Kleidung — Schlabberlock, edle oder rustikale Stoffe; uni eder gemustert und
50 weiter.

Schén, dass es diese riesige, fantastische Auswahl an Kleidungssticken gibt.
Jeder kann tragen, was er will. Individualitat wird grofigeschrieben. Oder doch
nicht immerg

Egal, ob Sie der Markenbindung oder der Konformitat in der Art der Bekleidung
zustimmen oder nicht, beruflich kann sich ein Nachteil oder ein Vorteil daraus er-
geben.

Wird es serids, gediegen, festlich, sieht es wieder ganz klassisch aus. Was bedeu-
tet das Casual Outfit? Wann wird es getragen?g Und nicht zu vergessen: die Gala-
kleidung. Lange Abendgarderobe, Smaking, Querbinder und so weiter

Im bearbeiteten Rotgeber wird auf das Ubliche Business-Outfit eingegangen,
sowie auf Kleiderstil und Kérperform fir Business-Frau und -Mann. Welche Farbe
im Qutfit was ausdrickt, welcher Stil den Kérperbau optimal zum Ausdruck bringt.
Wohlduftende Geriiche schliefien das Gesamthild ab.

Auf ein perfekies Gesamtbild!

Horst Hanisch, Bonn, ist selbststéndiger Fachbuchautor, Coach wnd Dozent, Seine Troiningstétigkeit
erstrackt sich unter anderem auf die Bareiche Kommunikation, Parsénlichkeitsantfoliung, Soft Skills, Soziale
Kempetenz und Knigge/Etikette/Umgangsformen. Seine Seminare finden im |n- und im Ausland statt. Er ist
Autor zahlreicher Fachbicher, die in Deutschland und im Auslond eschienen sind,

Horst Hanisch veranstaltet Seminare zu Themen
wie ,Business-Efikette’, ,Das wiz ist man/frau Kniuem m
wasg - Lehmmani’, [Rhetork, Prasentation und jetzt downloaden =

Mederation”, Dutfit, Selbsthewusstes Auftreten,
Smalitalk’,  Intedulturelle  Kompetenz®  und E-- € 12,70 [DO]

anders.
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