“ Horst Hanischs Kleine Knigge Reihe Band 1

Der kleine

Anstands- und







Der kleine/Anstands- und
Banausen-Knigge 2100

Als alles anfing = Yom Zappel-
Philipp-zum Tischsitten-Thomas

Horst Hanisch



© Auflage 5, 4, 8,72,/1: 2024, 2019, 2014, 2011,72005 by Horst Hanisch

Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek: Die Deutsche
Nationalbibliethek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen National-
bibliografie}.detailliertebibliografische Daten’sind im Internet Gber
dnb.dnbfde abrufbar.

Die Verwertung der Texte und¢Bilder, auch auszugsweise, ist ohne Zustim-
mung des Autorsdirheberrechtswidrigiund strafbar:"Bies gilt auch fur Ver-
vielfaltigungen, Ubersetzungen, Mikroverfilmung undffiur‘die Verarbeitung

mit elektronischen Systemen.

Die Ratschlage in diesemi Buch sind sorgfaltig 'erwogen, dennoch kann eine
Garantie nicht ibernommen werden. Eine Haftung des Autors undiseiner
Beauftragten fiir Personen-;Sach-‘und Vermégensschéaden ist'ausgeschlos-
sen.

Aus Grinden der einfacheren Lesbarkeit.wird auf das geschlechtsneutrale
Differenzieren, zum Beispiel Mitarbeitér/Mitarbeiterin weitestgehend ver-
zichtet. Entsprechende Begriffe gelten im Sinne der Gleichbehandlung fir
alle Geschlechter.

Idee und Entwurf: Horst Hanisch, Bonn

Lektorat: Alfred Hanisch, t; Annelie Mdskes, Bofnheim (ab 3. Auflage)
Buchsatz: Guido Lokietek, Aachen; Horst Hanisch, Bonn

Umschlag: Christian Spatz, engine-productions, Kéln; Horst Hanisch, Bonn
Fotos/Zeichnungen: Horst Hanisch, Bonn

Herstellung und Verlag: BOD - Books on Demand GmbH, Norderstedt
ISBN: 978-3-7578-5450-8

o2 e



Der kleine’/Anstands- und
Banausen-Knigge 2100

Als.alles anfing — Vom Zappel-
Philipp-zum Tischsitten-Thomas







Inhaltsverzeichnis

Inhaltsverzeichnis

INHALTSVERZEICHNIS ....... 5

GRURBWORTE ZUR 2. UND 1.
AUFLAGE .......cooevvviiiriinnnn, 9

ES FIEL NOCH KEIN MEISTER
VOMHIMMEL.....ccccevevereennns 9
Def Erfolg beginnt mit

der Basis...................at: 9
Vom EsPRIT DE'CONDUITE, .11
der liebenswiirdigen Art

................................... 11
VORWORT ZUR AKTUELLEN
5. AUFLAGEL...............5. 13

FRUHER WAR ALRES BESSER? 13
Max und Moritz, diese

beiden ............ 4. 5.0 13
VOM SCHLARAFFENLAND
ZUR REALITAT .5, 16

W0 MiLcH UND'HONIG
FLIEREN .eveveveverreveseenifioba. 17
Alles im Uberfluss....4.17

TEIL 1 - UMGANG ZU
HAUSE, UNTERWEGS UND

IM BUSINESS........cccevaueeee 21
DIE LIEBE FAMILIE............ 22
LAURA UND DIE LIEBEN
VERWANDTEN STATT
SCHNEEWITTCHEN UND DIE
SIEBEN ZWERGE ................. 22
Der Anstandswauwau 22

Freunde lassen sich
aussuchen — die Familie

NiCht. ...ccovvveeeeiieein. 23
Vom Umgang in der
Familie .............c......... 23

JENS-SCHAU-INS-LAND STATT
HANS-GUCK-IN-DIE-LUFT .... 25
Mit offenen Augen
durchs Leben gehen... 25
Vom Verhalten im
Strafsenverkehr.......... 25
CHEF EBERHARDT STATT KONIG
DROSSELBART ..ccevvvevevenenens 28
Begriifsung des Gastes
und Fiihrung durch das
Gebdude,,................... 28
Von Vorstellung, Rang
und Handschlag......... 28

TEIL 2~ VERHALTEN ALS

GASTUND BEI TISCH....... 33
SITTEN UND/BRAUCHE BEI
TISCH ....oee it eeeeenenes 34
TISCHSITTEN-THOMAS STATT
ZAPPEL=PHILIPP.........ecf'. .4 34
Die Anstandsdame hat
ausgedient......l.......... 34
Der ,Kampfmit Messer
und Gabel. .............. 34

Vom Umgang mit den
Utensilien auf dem Tisch

SPEISEN-CHRISTIAN STATT
SUPPEN-KASPAR................ 39




Ein Besuch beim

Italiener...................... 39
Vom Verhalten im
Restaurant................. 39
EVENT-ISABEL STATT PARTY-
NUDEL...vvveeeereeeeereeeennee. 44
Einladung zu einem
Empfang. ................... 44

Vom Umgang mit dem
Aperitif undvom
Verhalten beim

Smalltalk...4..420%...... 44
FEEDBACK-ALEX STATT
MECKERFRITZE ...........4& ... 47

Das schmegkt ja wie

kalter Kdffee............ 47

Vom Umgangbeiund
mit Reklamationen'.. 47
PATRICK DER GASTETRAUM
STATT OSKAR/DER
PAUSENCLOWNA. .unveverenene 50
Der Gast ist' Kénig,— aber
nur dann, wenn-erssich
wie ein Kénig verhdlt. 50
Vom Verhalten als Gast

................................... 50
TEIL 3 — PERSONLICHKEIT
UND OUTFIT........ccceeeeee 53
SCHEIN UND SEIN........... 54

,Der Banause weif3 es
eben nicht anders!”...54

Ist das Glas noch halb
voll oder schon halb
leer?.....eeecvvaennen. 54
Vom positiven Denken
und Umgang mit

Problemen................. 54
WAHRHEITS-NICO STATT
PINOCCHIO ...eeeeuvreeennen. 57

Ehrlich wdhrt am

ldngsten..................... 57

Vom Umgang mit der

Wahrheit und mit dem

Eigentum anderer...... 57
Jugendliche und Gewalt

NICHTS=ZU-VERSTECKEN-
ROBERTSTATT WOLF IM
SCHAFFELL ... Beeeenrnennn. 62
Zeige werdubist, ...... 62
Vom Verhalten'in
sozialen Netzwerken . 62
KASCHMIR=JULIA STATT
ASCHENPUTTEL . %.db......eeee 66
Zeige was'du hast...... 66
Von-feiner Kleidung und
passendem Outfit...... 66
LEBE-KLAUS STATT GRAUE

MAUS ..o taiiiieees 69
So weif3, weifSer'geht’s
nichts...........L... 4. 69
Vem Einfluss der(Farben
in der Kleidung .......... 69

WELLNESS-GUIDO STATT

STRUWWELPETER .............. 74
Das stinkt zum Himmel.
.................................. 74

eH e



Inhaltsverzeichnis

Von Hygiene und Pflege KNIGGE ALS SYNONYM UND ALS
................................... 74 NAMENSGEBER ................. 83
Zum Ausklang 78 Umgang mit Menschen
................................... 83
STICHWORTVERZEICHNIS 79 Adolph Freiherr Knigge







GruBBworte und Vorwort

Vorwort zur aktuellen 5. Auflage

Friiher war alles besser?

,+Ach was muss man oft von bésen Kindern héren oder lesen!”

Heinrich Christian Wilhelm Busch (Max und Moritz), dt. Schriftsteller
(1832 - 1908)

Max und Moritz, diese beiden ...

Sind'die beiden ,Lausbuben' anstandig im Sinne der Gesellschaft? Verhalten
sie'sich_mit ihren Streichen so, wie es den Umgangsformen entspricht?

Nein, sicherligh nicht, was Heinri€h Christian Wilhelm Busch am Ende seiner
Geschichtegszeigt: Max und”Merijtz werden ,fein geschrotet' vom Federvieh
aufgefressen. Busch: ,Gott sei Dapk! Nun ist’s vorbei mit der Ubeltaterei!™

Anstand

Soweit solles im realen Leben natirlich-nicht kommen, ist es doch ein Ziel,
dass Menschen ,anstandig¥miteinander umgehen.

Der Duden’definiert Anstandrals ,gute_Sitte' und alsyschickliches Benehmen'.
Wissen.de beschreibt Anstand alsgSchicklichkeit! beziehungsweise ,gutes Be-
nehmen'.

Im Mittelhochdeutschen ,an(e)stén’, das mit ,zum Stehenkommen' oder ,sich
gehdrenhlbersetzt wird, ergibt sich das'Eigenschaftswort ,anstandig'.

Wer Anstapd=hat, verhalt sich=anstdndigwErszeigt zeitgemé@Bes ‘Benehmen
und weiB sich den Regeln der/Gesellschaft efitsprechend zu verhalten.

Noch besser: Wer sich anstdndig verhalt, verhaltisich’;seinem Stand entspre-
chend. Beim Outfit heiBt-es beispi€lsweise: ,Sie kleidet sich ansténdig." Ihre
Kleidung entspricht ihrem gesellschaftlichen Stand.

Manche Regeln zu den Umgangsformensund.dem gesellschaftlichen sowie
beruflichen Miteinandersind tiber Jahrhunderte festgelegt, andere entwickeln
sich aufgrund neuer Technik oder, geanderter/Werteempfinden.

Manches ist allerdings auch "nicht_schriftlich festgehalten - hier muss, das
Bauchgefiihl zeigen, sich so zu verhalten wie es angebracht' ist.

Lucius Annaeus Seneca (ca. 4 v. Chr.# 65wn. Chr.) meinteif,Was das Gesetz
nicht verbietet, verbietet der Anstand." Manchmal ganz s€honsschwierig, ‘sich
auf dem teilweise ausgesprochen glatten Parkett unfallfrei + undfanstandig'=
zu bewegen.

Banause

Wer in zu viele Fettnapfchen tritt, wird schnell als Banause belachelt. Laut
Duden, Das Fremdworterbuch (Band 5, 7. Auflage, 2001) ist ein Banause ein:
~Mensch ohne feineren Lebensstil, der Dinge, denen von Kennern eine ent-
sprechende Wertschatzung entgegengebracht wird, unangemessen behan-
delt oder verwendet."
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Obwohl viele Menschen annehmen, dass die Umgangsformen nicht mehr so
streng befolgt werden (mussen), punkten Hoflichkeit, Freundlichkeit und Eti-
kette in vielen Situationen trotzdem.

Vorteile kann derjenige genieBen, der weiB, wie er sich (anstandig) beneh-
men kann. Natirlich kann er sich dort - wo es passt - auch mal ,héngen’
lassen. Dort aber - wo es darauf ,ankommt' - kann er zeigen, dass er kein
Banause ist.

Depfvorliegende Ratgeber in neuer Auflage soll ,spielerisch' die Grund-, die
Basis-Kenntnisse lber ,anstédndige' Umgangsformen darstellen. Dabei beglei-
tenwns_=-marchenhaft - einige Figuren durch die einzelnen Kapitel.

So sollen die.Themen praxisnah dargestellt werden.

Die erste Auflage lief erfolgreich unter dem gewagten Titel ,Der kleine Ba-
nausen-Knigge 29", Nun mag essjémanden geben, der sagt ,Ich will lediglich
mein, bestehendes Wissen aufpolierensund neue Erkenntnisse hinzufligen.
Aber‘ich bin doch tfotzdem kein Banauses.."

So fiel sechweren Herzens die Entscheidupg, den Banausen-Knigge umzutau-
fen in den,Basis-Knigge#Ab‘der 4. Auflage habén wir uns als Buchtitel dieses
kompakten Ratgebers fur,Der kleine Anstands= und Banausen-Knigge 2100
entschieden,

Muffel

Nebenfden Anstandigen‘und den Banausenssei noch der Mufféherwéhnt. Die-
ser geht etwas griesgramig durchs Leben. Mit seiner desinteressierten, mur-
rischen Art verdirbt er andéren unter Umstanden die gute Laupe.

Das Wort Muffel'’kemmt aus demfiinfzehntenJahrhundert und bedéutet ,die
Lippen kauend bewegen'.

Nicht weit ist es bis zum\Wort ,mpfig',sdas”als ,aufmupfighgelaufig ist.

Schlimm genug ist der,Margenmuffel’,der‘ein paar Stunden’braucht, um ,in
Fahrt zu kommen'. Sein€ Kollegen heiBen'zum Beispiel Modemuffel oder Sex-
muffel.

Wer allerdings ganztagig missmutig, auftritt, ist Kein gern geseéhéner Gast
oder keine beliebte Person aus dem,Kollegenkreis,

Die Ubellaunigkeit I&sst den Muffel auf/Dauer. ins Abseits rutschen.

Zu guten Umgangsformen, die zur harmonischen Atmosphare beitragen, ge-
héren neben der guten Laune auch Humor, positives Denken undyEinfiih-
lungsvermdgen in den anderen.

An sich braucht es zu diesem zwischenmenschlichen/Verhalten keine’Regein.
Ein freundliches Benehmen sowie die gegenseitige’Achtung gehdren'zurBasis
des verninftigen Miteinanders.

Lernt die Geselilschaft nicht dazu?

War es friher schlimmer als heute? Erasmus von Rotterdam (niederl. Huma-
nist, 1466/1469 - 1536; Uber Knabenerziehung) soll bereits im 16. Jahrhun-
dert gesagt haben: ,Manche greifen, sowie sie sitzen, auf die Schisseln.

e 14 o



GruBBworte und Vorwort

Wolfe tun das. Es ist gut, ein bisschen zu warten, damit der Knabe seine
Affekte zu beherrschen lernt.™

Weiter meinte er: ,Die Finger in die Sauce zu tauchen ist baurisch. Die fetti-
gen Finger abzulecken oder am Rock abzuwischen, ist unzivilisiert. Man
nimmt dazu besser das Tischtuch oder die Serviette."

Aber schon etwa 500 v. Chr. schrieb Kung-fu-tse das ,Buch der Riten’, ,Li Ki"
mit Vorschriften der Etikette, Sitten und Bréauche, wie zum Beispiel fur Ah-
nenkult und das Benehmen bei Hofe. Demnach gibt es schon lange das Be-
durfnis, anderen Menschen Hilfestellung zu geben, wie sie sich in bestimmten
Situationen richtig verhalten kénnen.

Gab_es damals auch schon Banausen und Muffel?

Hat die€ Menschheit nach Uber zweieinhalb Jahrtausenden immer noch nicht
genug? Sinddie.heutigen Kinder tind Erwachsenen anders in ihren Umgangs-
formen?

Sicherlich werdenssich einige Dingefangepasst haben (so hatten Max und
Moritz zum Beispiel" kéine Smartphones)...), aber andere Punkte scheinen
nach,wieyvor erwahnenswert.

Mérchenhafte Welt der. anstdndigen' Menschlichkeit

Im vorliegenden”Ratgeber soll vermieden werden, mit dem aufgerichteten
Zeigefinger zu"drehen. Vielmehr soll gezeigt (werden, wie (auch schon die
einfachsten - eben'diezbanalen) Grundregeln in“den hettigen Umgangsfor-
men umgesetzt werden.

Der eine oder andere Leser mag Uber einzelne,FThemen schmuhzeln, ein an-
derer hingegen wird seinesKennthisse bestatigt wissen oder das)eine oder
andere in 'seinem Wissen aufpolieren.

Ob Sie folgender Idee folgen, sei Ihrer, Entscheidung Uberlassen: ,Geben Sie
mir zehn Madchen imyBikini und’ich verkaufe dén Knigge an Halbstarke."
Aus: ,Ein Pyjama fur2", 1961 von DelbertrMartin Mann (1920 - 2007). Rock
Hudson (1925 - 1985) spielt den Werberderry. Ob dasgeherin das Kapitel
Banausentum gehort?

Tauchen Sie ein in die schohe Welt der ,anstandigen' Menschlichkeit. Folgen
Sie den Dialogen und Uiberlegen Sie,.welche Informationen fur Ihr berufliches
(wie auch privates) Leben von Nutzen)sind.

Den Leserinnen und Lesern dieses’Ratgebers wiinsche ich viel SpaBfbeim
Ergdnzen und Auffrischen ihres Wissens.

Horst Hanisch
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Die liebe Familie

Laura und die lieben Verwandten statt
Schneewittchen und die sieben Zwerge

Je hoher ein Mensch, desto mehr steht er unter dem Einfluss der Démonen,
und er muss immer aufpassen, dass sein leitender Wille nicht auf Abwege gerate.

Johann Wolfgang von Goethe, dt. Dichter
(1749 - 1832)

“

Der Anstandswauwau

Kleinkinder bezeichnen den Hund manchmal lautmalerisch als ,Wauwau'. Der
Wauwau ist immer mit‘der Familie'zusammen, spielt mit dem Kind und passt
auf.es auf. Zur Notwiurde er das Kindsuch verteidigen, solange es in seiner
Machtsund Kraft steht.

Das Kind\kann relativ ruhig und sicher le-
ben, da“der Wauwau immer ein wachsa-
mes Auge auf es’hat.

Das Kind wird.gréBer, der Wauwau auch.
Aus.dém Kind wird eine hiibsche Jugendli-
che,\die selbstbewusst durchs Leben
schreiteti=~Trotz des Selbstbewusstseins
bleibt ‘sieseine verletzbare, sangreifbare
junge Frau.

Selbstverstandlich_ist sie selbst ‘der Mei-

nung, alles ,iny Griff zu haben'; \der Wau-
wau meint das allgrdings nicht. Er wird deshalb manehmalals Anstandswau-
wau bezeichnet, achtet er doch nach wieor darauf,
dass sich die junge ‘Frau¢,sittlich', also janstandig'
verhalt.

Jeder junge Mann wird vomfAnstandswauwau, jetzt
Anstandsdame (friiher auch als/Duenja bezeichnét,
aus dem Spanischen duefa fur Herrin) genannt, ‘als
latente Gefahr wahrgenommen.

Wie schnell lasst sich doch ein junges”,Dihg' von
solch einem gerissenen Burschen verfihren?

Die Aufgabe der Anstandsdame ist es, sich*= mog-
lichst ohne aufzudrédngen - standig in der Nahe der;
jungen Frau zu bewegen, um sie vor diesem Unge-
mach zu schiitzen.

Uberwiegend é&ltere Damen (ibernahmen die Auf-
gabe der Anstandsdame und sorgten fiir das Einhal-
ten von Anstand und Etikette.

Ihre Bliutezeit erlebte die Anstandsdame Ende des
19. bis Mitte des 20. Jahrhunderts.

e 22 e



Teil 1 - Umgang zu Hause, unterwegs, im Business

So manche junge Frau versucht versténdlicherweise die Anstandsdame aus-
zutricksen, um doch mal ein paar Minuten mit dem heimlichen Verehrten
zusammen sein zu kénnen. Wenn das mal gut geht. ...

Freunde lassen sich aussuchen - die Familie
nicht.

Vom Umgang in der Familie

Zu dieser Erkenntnis ist auch Laura gekommen. Geht eine Freundschaft zu
Brfuchyp,mag es zwar Pech sein, aber einer neuen Freundschaft steht in der
Regelnichts im Wege.

Mit Familienmitgliedern sieht das anders aus. Die Schwester ist lebenslang
die Schwester, der Bruder dersBruder. Die leiblichen Eltern lassen sich nicht
aussucheng die leiblichen Kinder Ublicherweise auch nicht.

Lauft alles harmenisch, gibt es diberhaupt keinen Regulierungs- oder Kla-
rangsbedarf. Triben'aufkommende’Schatten das Verwandtschaftsverhéltnis
untereinander, wird schon,ein gewisses Fingerspitzengefiihl gebraucht, um -
zum/ Beispiel - die liebe Erbtante nicht"gegenisich aufzubringen.

Nicht umsonst hért Laura/Bezeichnungen‘wié ,die bucklige Verwandtschaft’,
die sich nicht auf korperlichesMerkmale bezieheh,

=, Laura setzt sichnals MaximeyFamilienmitglieder/wie Freunde zu behan-
deln, wenn €s manchmal auch schwierig ists

= Dazu zahlt fur laura'der entsprechende Umgang miteinander.

» Zum Beispiel begriiBt'sie hinzuk@mmende Familienmitglieder und
Verabschiedet sichsvon Weggehendent

> Siewlrderihren Partner nie,ohne einen AbschiedsgruB3 Verlassen,
auch wenn és sich nurum_eine mehrstindige Abwesenheit handelt.

» Dazu ist ihr das'Leben vielzuswertvoll. Laura kannyverstandlicher-
weise nicht WissenWwas ihrgoderfihrem Partner.in.der, Abwesenheit
passieren kann.

» Deshalb sollte im Epnstfall die Erinnerung)an den letzten,Moment
(der Moment der Venabschiedung) positiv bleiben.

= Familienmitglieder oder Partnér informieren sich untereinander, wo sie
sich aufhalten wollen.

» Das empfindet Laura keineswegs als Kontrolle. Es gibt*ihr lediglich
das beruhigende Gefiihl zu wissen,swo\die anderen/sindund auch
ein Gefuhl der Sicherheit, wenn sie wei3{ dass die andéren wissen,
wo sie selbst zu finden ist.

= Um diese Information nicht zu Ubertreiben, raumt sich Laura in ihrem
familidren Umfeld einen gewissen zeitlichen wie auch raumlichen Frei-
raum ein. Dann wird sie von den anderen in Ruhe gelassen.

» Laura kann sich zurtickziehen und ihren eigenen Gedanken nachge-
hen.
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Fur Laura kdme es auch keinesfalls in Frage, (heimlich) in den Unterla-

gen der anderen zu ,schniffeln’.

>

>

Es versteht sich fir sie von selbst, dass es keiner bestimmenden
gesetzlichen Regelung bedarf, das Postgeheimnis der Familienmit-
glieder oder Partner zu akzeptieren.

Dazu gehdren neben beschriebenem Papier auch E-Mail-Nachrich-
ten oder SMS-Mitteilungen auf dem Smartphone anderer Personen.

= Selbstverstandlich achtet sie das Eigentum anderer.

>

Sie kame nie auf die Idee, bei ihren woanders lebenden Eltern ein-

fach an den Kuhlschrank zu gehen und sich unaufgefordert zu be-
dienén.

Andererseits erwartet sie gleiches Verhalten von ihren Eltern, wenn
diese beiliif zu Besuchsind/ Diese — unausgesprochene - Verein-
barung kann'in _beiderseitigem/Einverstandnis natirlich aufgehoben
werden.

= Und’dass sich Laura nicht einfach des Geldes des/der anderen bedient,
musste.an sich gar night betont werden.

= Laura fapd essschon als‘Kifd angenehm, wenh ihre Geschwister die ei-
genen Zahnbursten benutzten und jeder seine.€igene Kleidung hatte.

¥

Auch jetzt, alssErwachsene, schatzt sie, wenn die Zusammenleben-
den kléren Konnten, ob der Toilettendeckehimmer wieder geschlos-
senWird, die'Schadhe, direkt in den Schuhschrank gehoren, bei Tisch
Servietten benutzt werden, Vorhange gedffnet oder,geschlossen
werden usw.

Ist das Zimmer eines ihrer Geschwister geschlosseny, klopft Laurajan und
betritt das Zimmer erst nach Aufforderung.

Im eigenen Zimmer hadlt sie Ordnung. dhre' Kleidung sechmeiBt sie nicht, auch

wenn es manchmal der Bequemlichkeit'wegen verlockend efSeheint, achtlos
auf den FuBboden.

Mit Lauras Einstellung ,es gibt nursin Leben’ fahrt sie bei der! Berticksichti-
gung obiger und anderer Punktesgut.

Das ist der Grund, weshalb sie auch kein,Kritikgespréch scheut. Schon alléine
deshalb, weil sie weiB, dass sie konstruktive, Gesprache dieser Art auchn
Ruhe und ohne groBes Stressaufkommen miit ihrem sozialen Umfeld fuhren

kann.

Ubrigens: Ca. 25 % aller Kinder in Deutschland*Wachsen als Eifizelkind auf.
(Statistisches Bundesamt, 2021).

e 24 e



Teil 1 - Umgang zu Hause, unterwegs, im Business

Jens-schau-ins-Land statt Hans-guck-
in-die-Luft
,Was der Sonnenschein fiir die Blumen, ist das lachende Gesicht fiir die Menschen.

Joseph Addison, engl. Diplomat
(1672 - 1719)

Mit offenen Augen durchs Leben gehen.
Vom Verhalten im StraBenverkehr

Jens=schau-ins-Land liebt sein Leben. Er betrachtet sich aber keineswegs als
Traumer, weshalb er mit offenen.Augen durch das Leben geht. Er bewundert
die vielféltige Natur und freutsich Uiber das geschéftliche und gesellschaftli-
che Treiben.

Obwohl Jens sichiselbst eher als freiheitsliebenden Mensch betrachtet, ist ihm
klar,/dass er nicht.alleine auf der Welt ist und nicht grenzenlos das tun und
lasSen kann, wonach’ihm-gerade ist.

Jens sightsich als sozial gingebundenen Mensch und freut sich sogar dartber,
dass es nebef ihm noch viele'sMenschen mit anderen Anschauungen und Wer-
tevorstellungen gibt.

Da‘bleibt es natiirlich nicht aus, dass Anschalungén auch mal verschieden
sein kdnnen. Hier ist Akzeptanz und Toleranz gefragt.

= Jens-schau-ins-Land will nicht mit erhgbenem Finger'als’Besserwisser
oder Lehrmeister dureh die StraBen und Stadte ziehen.

Deshalb hat er sich vofgenommen, mit gutem\Beispiel voranzugehen
und sich«gleichzeitig selbst tréu,zu bleiben.

= Auch wenn er'riskiert, als angepasst zu geltenshalt sich Jens an die
gultigen Verkehrsregeln.

> Auch dann, wenn er meint unbeobachtet zu seingfrichtet er sich als
selbstbewusstergErwachsener nach der vorgeschriebenen Hochstge-
schwindigkeit.

» Schon lange muss eriweder, sich noch*anderensbeweisen, dass sich
sein PKW in null Komma pix aus dem Stand an der Ampel(in eife
100-Meter-Distanz katapultieren lasst.

» Die Lautstdrke seines Musikempfangers ist so eingestellt, dass nicht
ganze Stadtviertel beschallt werdens

> Jens ldsst andere Fahrzeuge im ReiBversehlussverfahren auf seine
Fahrspur einfadeln und gibt sogar mal’jemandem die Mdglichkeit,
sich in einen zahflieBenden Verkehr vonérechts oder links einzuord-
nen.

» Jens hat sich vorgenommen, einmal kurz freundlich mit erhobener
Hand zu griBen, wenn ihn ein anderer Verkehrsteilnehmer einfa-
deln lasst oder ihn an einem Engpass vorlasst.

» So kommt er stressfrei von A nach B.
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Auch als Radfahrer oder Skater achtet er auf die
allgemein glltigen Verkehrsregeln.

Selbst wenn er sich im Recht fiihlt, besteht er
nicht zwangslaufig und stur darauf.

Jens versucht mitzudenken, wie andere Verkehrs-
teilnehmer oder FuBgdnger sich wohl verhalten
werden und hat dadurch schon manche brenzlige
Situation gar nicht erst entstehen lassen.

Er besteht nicht zwangsléufig auf sein (Vor-)
Recht und reagiert nachsichtig, sobald er Unacht-
samkeiten anderer Verkehrsteilnehmenden wahrnimmt.

In Bus'und Bahhn ldsst er gebrechlichen und hilfsbedirftigen Menschen

den Vortrittdnd,.stellt selbstvérstandlich sofort seinen Sitzplatz zur Ver-

fligung.

» /-Dass Fahrgaste erstaus- und dann einsteigen scheint ihm zwar lo-
gisch, aber die,Realitat wirkt oft anders auf ihn.

» Obwohl der Verzehr bestimmter Getrdnke und Speisen in Bussen,
StraBenbahnen undJ-Bahnen unerwiinscht oder sogar verboten
ist, interéssiert das nach\ens’ Beobachtungsicht jeden.

Y

Und noch unangemessener findet er, wenn jemand nach Verzehr
die Verpackung achtlos zuriicklasst, angefangen bei der mit Fett
verschmierten Fast-Food-Box bis zlrhin- und herkullernden fast
leeren Bierdosey

Da Jens oft zu FuB unterwegsfist, beobac¢htet erssogar hief einén ,Ver-
fall der Sitteén", wie er sich auszudriicken pflegt.

» Ricksichtsloses Vordrangelnsder Abdrangenyzu zweit, zudritt
oder zu viert nébeneinander gehen‘und Entgegenkommenden kei-
nen Platz einrdumen findet Jenssunverschamt.

» Zigarettenkippef ,einfach so' aufiden'Boden schnicken? Es gibt ge-
nligend aufgestellte Abfalleimer'mit Richtungen fur ausgerauchte
Zigaretten.

» Dabei bemerkt er zu seinérnVerwunderung, dass nicht nur die sosoft
in diesem Fall negativ erwahntenJugendlichen die Riicksichtslgsen
sein missen.

Noch nie konnte Jens nachvollziehengwenn, Menschen hiesiger Kultur
auf den Blrgersteig speien oder ausgekaute Kaugummis'ins/Gelande
oder auf den Boden spucken (wobei ausgekaute Kaugummis auchsnicht
unter ein Mobelstiick geklebt gehéren).

Halt jemand Jens die Tir auf, dann bedankt er sich natirlich.

Obwohl Jens kein Haustier besitzt, wiirde er einen Hund in der Stadt an der
Leine fiihren und einem gréBeren Hund wahrscheinlich auch einen Maulkorb
anlegen.

Jens bewundert Hundebesitzer, die das von ihrem Liebling gemachte Hauf-
chen sauberlich einsammeln und an vorgesehener Stelle entsorgen.
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Teil 1 - Umgang zu Hause, unterwegs, im Business

Etwas mehr Ricksichtnahme aufeinander, so hat Jens gelernt, erleichtert das
Leben auf vielfache Weise.

Manchmal hat Jens das Geflihl, dass immer mehr Menschen um ihn herum
respektloser werden und sich ,unansténdiger' verhalten. Es reift in ihm das
Geflihl, dass der Mensch verstérkt auf seine eigenen Interessen achtet, diese
fir richtig halt und ricksichtslos umsetzen will.

Bei wachsender Einwohnerzahl in Stadten steigt gleichzeitig die Anonymitat.
Scheinen Hoéflichkeit und Achtung vor dem anderen nicht mehr notwendig,
um_sein Leben erfolgreich zu leben?

Dadens sich nicht in der Pflicht sieht, andere zu belehren oder kritisieren zu
wolleny versucht er zumindest, im eigenen Verhalten den héflichen Umgang
zu bewahren. Er will sich nicht von dem allgemeinen Verfall der Umgangsfor-
men ziehen lassen.

SchlieBlich*handelt es sich um seingLeben. Er hat nur ein Leben - dieses will
er angenehm' geniéBen.
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Wellness-Guido statt Struwwelpeter
,Mit dem Geld ist es wie mit dem Toilettenpapier.
Wenn man es braucht, dann braucht man es dringend.”

Upton Beall Simclair, US-amer. Autor
(1878 - 1968)

Das'\stinkt zum Himmel.
Von_Hygiene und Pflege

Alle merken es, nur Struwwelpeter nicht. Alle flistern hinter seinem Riicken
und rimpfen die Nase. Hat Struwwelpeter noch nie etwas von einem Deodo-
rant gehort? Einersmuss es ihm sagen.

Aber,es ist doeh sooofpeinlich, jemanden auf unangenehmen Kérpergeruch
hinzuweisen.

Aberges hilft nichts ... Naturlich ist es upangenehm, solche Tabu-Themen mit
der betreffenden Person.direkt zu besprechen.

Je langerSie warten, desto sehwieriger. Und:Weénn.es die Person irgendwann
mal ,aus VerSehen’ mitkriegt, (wird es ihr sehrwahrscheinlich noch unange-
nehmer sein, 'weiB sie doch, dass.die anderen schon lange den Geruch wahr-
nahmen.

Wellness-Guido geh@rtizu der Sorte Mensch, die auf'Korperpflege sehr viel
Wertflegen,

= Mehr oderweniger fiirjeden sichtbar: Der Kopf.
» Und‘dert die Kopfhaareg, die im Gesamtbild viel ausmachen!

» Jeden Tag wdascht Wellness-Guido sich das Kopfhaar mit einem ge-
eigneten Shampeo.

» RegelmaBig =sund‘rechtzeitig <'besucht er seinen Friseur, der die
gewachsenen Haare wieder sauber stutzt und die Koteletten nach
der aktuellen Mode zdriickschneidéet.

> In seinem Beruf kann und will Wellness-Guido nicht, dass die Haare
ungepflegt tiber den Hemdkragen wachsen.

Auch die bei manchen Mannern aus Nase und Ohren/wachsenden
Haare missen rechtzeitig entfepnt werden.

Y

> Egal, ob Bart in Mode ist oder gerade, out’:

> Gepflegt muss er sein: Sauber geschnitten/und natirlich frei von
Essensresten.

» Der Haarschnitt und die Ldnge der Haare unterliegen modischen
Trends.

\%

Manner, die gerne Zdpfe tragen, werden in manchen Branchen eher
belachelt. Bei Kiinstlern und anderen kreativen Berufsgruppen mag
diese Haartracht akzeptiert sein.
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Teil 3 — Personlichkeit und Outfit

>

Sogar Frauen mit Zopfen oder Zoépfchen werden, um nicht als ,Kind’
betrachtet oder als ,Gretel’ behandelt zu werden, ihren Kopf-
schmuck hoch- oder zusammenstecken, wenn sie beruflich unter-
wegs sind.

= Obwohl Wellness-Guido als Mann kein Make-up auftragt und er weiB,
dass sich in manchen Landern auch der Mann Gesichtsmasken und an-
dere hautentspannende Mittel auftragen ldsst, bestaunt er das die Per-
sonlichkeit unterstreichende Make-up.

>

>

Y

Y

Make-up, das sofort und sehr deutlich aufféllt, lenkt eher von der
Person ab, als dass es die Personlichkeit unterstreichen wiirde.

Unsauber aufgetragenes Make-up wirkt auf Wellness-Guido unpro-
fessionell.

Bei der.Benutzung eines/Lippenstifts empfiehlt Wellness-Guido:

Blaustichige Téne wie Violett oder Pink nur bei absolut weiBen Zah-
nen.

Rote und Bradnténe bei denfhaufiger anzutreffenden gelblichen
Zahn-Farbtonen.

Die Zéhne selbst pflegt Wellness-Guido zweimal téglich zu birsten
und gelegentlich reinigt er mit Zahnseide auch die Zahnzwischen-
raume.

Fiur ihn ist'es fester Bestandteil,seines ‘kebensrhythmusses, zweimal
im Jahr einen‘Zahnarzt aufzusuchen.

Nicht nur auf Reisen und vor wichtigen Besprechupgen,benutzt er
ein_erfrischendes Mundwasser.

Wellness-Guido erlaubt sich, eine kleinesHustenpastille oder Pfeffer-
minzpastillen zu lutschen, vermeidet aber das Kauen eines Kau-
gummis in.Gegenwart einer anderen Person.

Hat sich ein Stickchen Lebensmittel in einen Zahnzwischenraum
verirrt, befreit er e§ mithilfe einér kleinen Zahn=Zwischenraum-
Burste. Allerdings immer in Abwesenheit anderer, {demnach nicht
bei Tisch in Anwesenheit anderer Gaste.

Mundgeruch entsteht auf/natiirliche Weise.

Es bringt allerdings nichts, wenn §ich ein Gespréchspartner-angewi-
dert abwendet. So lassen sich/keine Sympathiepunkte sammelin!

Also: Z&hne regelmaBig putzen.
Achtung Raucher:

Eben schnell noch eine geraucht und dann'zum Verkaufsgesprach?
Gleich dem Kunden ins Gesicht gepustet?

Wenn Ihr Gegeniber Nichtraucher ist, haben Sie gerade ein paar
Punkte verschenkt. Auch nicht jeder Raucher empfindet den zuge-
pusteten Zigarettenrauch als angenehm.
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= Dann gibt es noch einen Punkt, zu dem Wellness-Guido seitenweise
Studien fillen konnte: Das Nasebohren!

>

>

Im Stau stehend beobachtet Wellness-Guido im nachfolgenden
Fahrzeug einen jingeren Mann, der ausgiebig die Tiefen erst des
einen, dann des anderen Nasenloches erforscht.

Der junge Mann betrachtet seine gesammelten Werke, um sie dann
mit einem leichten Schnick ins Irgendwo zu beférdern.

Wellness-Guido musste allerdings auch schon Menschen erleben,
die ihre Ergebnisse auf den Geschmack testeten ...

Grundsatzlich gilt fir Wellness-Guido, dass Nasebohren, zwischen
den/Zahnen pulen oder auch in den Ohren arbeiten, in der Offent-
lichkeit absolut nichts verloren hat.

Auch wenn“esqdhn am Kopfioder an anderer Stelle juckt, hat sich
Wellness=Guido konsequent angewdéhnt, nicht zu kratzen - zumin-
dest nicht‘im Beisein anderef.

Pickel lassen sichfauch in privatem Raum ausdriicken.

= Wellness-Guido erinnért sich_noch an die=Erzéhlungen seiner GroBel-
tern, dass einmal die Woche, gebadet wurde iind zwar alle nacheinander
im selben-Badewasser.

¥

Y

Fur die meistemin hiesiger Kultur Lebenden'ist diese Zeit gliickli-
cherweise vorbei, sodass heuteinach Lust und Laune,geduscht oder
gebadet werden kann.

@b es der Haut guttut, zwei- oder gar'dreimal am Tag«zu duschen,
daruber.lieBe sich viellei¢ht streiten. Aber €inmal am Tag/betrachtet
Wellngss-Guido auf jeden/Fall als angemeéssen,

Achselschweif3_ist eine natirliche Reaktion‘des Kérpers. Nach eini-
gen Stunden, bildet sich der upangenehme Gertch.

Die Industrie bietet genligend Produkte an, die die'SchweiBproduk-
tion hemmen.

Es hat kaum einer mehr hétig, stinkendsdurch die Gegend zu lau-
fen.

Auch SchweiBflecken auf der Kleidung lassen sich weitestgehend
umgehen. Wellness-Guido zieht an kritischen Tagen‘ein kurzarmeli-
ges Unterhemd an, das den Schwei3_problemlossaufsaugt.

Menschen mit SchweiBfliiBen kann ‘ebenso geholfen werden.

In penetranten Féllen hilft der Hausarzt oderddie Hausarztin. Well-
ness-Guido kann nur jedem Betroffenen raten, baldmdglichst den
Spezialisten aufzusuchen, auch wenn es peinlich scheint. DerArzt
kann professionell helfen.

Dasselbe gilt fiir Menschen, die unter stark schwitzenden Handen
leiden. Auch hier kann in der Regel geholfen werden.
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Teil 3 — Personlichkeit und Outfit

= Nagelpflege an FiBen und Héanden gehort ebenso zur Selbstverstand-
lichkeit. Menschen mit ungepflegten Fingerndgeln, mdglichst noch mit
tiefschwarzen Randern unter den Nageln, gelten in der heutigen Zeit
schnell als schmuddelig.

Wellness-Guido ist der Meinung, dass die Pflege des eigenen Kdrpers neben
dem sozialen ,Muss’ auch eine Art Achtung sich selbst gegeniliber bedeutet.

Seiner Meinung nach gehdren Menschen, die sich in diesem Punkt gehen las-
Senj oft auch zu den wenig erfolgreichen Zeitgenossen.

Und damit er nicht nur gepflegt auftritt, nimmt Wellness-Guido beim nicht zu
vermeidenden Géhnen die linke Hand vor den Mund.

BeimesHusten oder Niesen macht er dasselbe. Nicht in die
rechte’Hand husten, denn das ist.die GruBhand. Wellness-
Guido ist dafegoistisch: Seine Bakterien will er fir sich
behalten.

Einige Menschen| bevorzugen es, in die
linke 'Armbeuge zu niesen)oder zu husten.

Das war eine Empfehlung wéhrend der
Corona-Zeits

Ubrigens: Vlon"Wilhelm II., deutscher Kaiser und Kénig von
PreuBen (1859 - 1941) wird behauptet, dass eram 9.11.1918
béim|Verlassen“Deutschlands gesadt haben soll: ,Das deut-
sche'Volk ist eine Schweinebande.™

Allerdings hatte er wohl/nicht die Hygiene der Deutschea’gemeint.
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