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Deutung der Korpersprache Korper

Mit Handen und FiiBen sprechen

Der Kérper, der Ubersetzer ins Sichtbare.
Christian Morgenstern, dt. Dichter
(1871-1914)

3.1 Oberkorper, Schultern, Brust, Bauch

3.1.1 Den Oberkérper weit nach vorn beu-

gen Der Oberkor-
Der Abstand zwischensden beiden Gespréachs- per ist sehr

. f . . . weit zum di-
partnern verringertssich deutlichedurch diese Kor-
perhaltung. rekt gegen-

- ) Ubersitzenden
Im Gegensatz.zur folgenden Kérperhaltung (Kor- Gesprachs-
per vorbeugen) wird hier allerdir?gs in dievIntim= partner vor-
sphére des Gesprachspartners,eingedrungeny gebeugt.
was jener als negativ empfinden kanns
Diese Korperhaltung ist'uberheblich und erzeugt aggressive,Gefihle.
3.1.2 Den Kérper vorbeugen ’
Durch das Vorbeugen des Oberkérpers verringert .
sich der Abstand zwischen den beiden Ge- Der Oberkér-
sprachspartnern. A per ist weit
Die Person sucht Nahe, Kontakt zum Gespréachs- e zum Ge-
— | | "

partner. sprachs-
Diese Haltung ist sehr positiv fur den Gesprachs# pa:ner vor-
partner, da ein eindeutiges Interesse an der Sa- gebeugt.
che und dem Beitrag zu erkennen ist. Ein ver- //

ninftiges Zusammenarbeiten ist zu erwarten.
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Kapitel 3 — Kérpersprache Korper

3.1.3 Den Oberkérper weit zuriick-
lehnen

Durch das Zuricklehnen des Oberkor-
pers wird die Distanz zwischen den Ge-
sprachspartnern vergroRert.

Das heift, es wird keine Ubereinstim-
mung, keine Nahe gesucht.

Dies ist kritisch fur den Gespréachs-
partner, da die Haltung Missfallen signa-
lisiert, was die Sache oder die letzte
Aussage betrifft.

3.1.4 Den 'Korper vorneigen

Die Kdrperhaltung zeigt aufmerksames Zu-
héren und, falls der.Kopf geneigt'ist; auch
eine demutsvolle und upterwirfige Haltung.

3.1.5 Eng vorgezogene Schultern

Die Person ,macht sich kleinef! und_schutzt sich
durch das Zusammenziehen der Schultérn.

Mdglicherweise wird diese Kdrperhaltung ver-
starkt durch einen nach unten geneigten Kopf.

Die Kdrperhaltung wird als leicht negativ bewers
tet, da hier Hemmungen und Schiichternheit zu
Tage treten.

Eine vermeintliche Schwéache oder ein mangeln-
des Selbstvertrauen wird gezeigt.

Der Ober-
korper ist
weit vom
Gesprachs-
partner ent-
fernt.

Im Stehen
oder Sitzen
ist der Ober-
korper weit
zum Ge-
sprachs-
partner vor-
geneigt.

Die Schul-
tern sind
nach vorn
zusammen-
gezogen.
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3.1.6 Auf die Schultern klopfen

Diese Geste wird eventuell als Eingriff
in die Intimsphéare gedeutet.

Das Schulterklopfen soll Néhe und
Sympathie zeigen, aber auch eine Art
Ermutigung darstellen.

Obwohl die Geste eher in einer positi-
ven Atmosphare durchgefuhrt wird,
kann es sein, dass der Gespréachs-
partner sie als unangenehm empfindet.

Bleibt die Hand zulange auf der Schul-
ter liegen, driickt/der Stehende eine
deutliche Dominanz dber den Sitzen-
den aus.

3.1.7 Mit den Schultern Zucken

Eine Aussageygdie/leicht verstandlich

ist: ,,Ich weil nichts.“/Oder: ,,Ich kann

mir nichts unter dem Gesagten vorstel-
len“. 2,

als gewisses Desinteresse anider Sa-

Eventuell ist diese Kdrperhaltung auch |
che zu deuten. I

3.1.8 Die Achseln unterhaken

Eine Person, die sich so verhalt, ist mit sich‘und
der Welt sehr zufrieden und steht den Dingen
offen gegenuber.

Jedoch wirkt diese Geste dem Gesprachspartner
gegenuber schnell Uberheblich.

Manchmal heil3t es aber auch: ,Ich bin bereit.
Lass uns anfangen!*

Dem Ge-
sprachs-
partner
leicht ein-,
zweimal auf
die Schulter
klopfen oder
die Hand auf
die Schulter
legen.

Mit den
Schultern
ein oder
mehrmals
zucken.

Die Daumen
sind unter
die Achseln
gesteckt und
die Finger
facherférmig
ausgebrei-
tet.
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Kapitel 3 — Kérpersprache Korper

3.1.9 Den Bauch durchschneiden

,»Bis hierher — und nicht weiter!* Die
Person ,hat die Nase voll‘.

Sie schneidet sozusagen mit dieser
Geste das Thema ab.

Mit der flachen Hand,
die Handflache nach
oben, eine ,schnei-
dende‘ Bewegung in
Hoéhe des Bauches von
links nach rechts

durchfuhren.

3.1.10 Auf den Bauch klopfen B &
Die Alifmerksamkeit wird auf den wohl- St '_- Mit einer o-
genahrten-Bauch gelenkt. Ein Zeichen S der beiden
dafur, dass es der Person gut geht und Handen
sie wohlgenahrt ist. leicht auf
Oftmals wird bei dieser Korperhaltung ilen fBauch
gleichzeitig der Oberkorper nachhinten opten.
gelehnt,
3.1.11 Die’'Hand auf den
Bauch legen . .
,Ich bin gliicklich und zufrie- N Eine oder
den. Ich bin satt.“ Manchmal beide Hande

auf den

auch ein Zeichen dafir, dass
die Person zu viel gegessen

hat und nun einen Druck im

Bauch verspurt.

Diese Geste ist oft nach der Mittagspauseizu beobachten. Die Energie
geht nun vom Kopf in den Bauch, um die aufgenommene Nahrung zu
verdauen. Damit ist ,Kopfarbeit' kaum moglich¢

3.1.12 Die Brust einmal antippen

Bleibt der Zeigefinger an der Brust liegen und fragt
den Gesprachspartner: ,Meinst du etwa mich?“

Oft wird gleichzeitig die Stirn gerunzelt und die Au-
genbrauen werden gehoben.

Diese Korperhaltung kann zum Beispiel beobachtet
werden, falls jemand eventuell zu Unrecht beschul-
digt wird.

Bauch legen.

Mit dem Zei-
gefinger ein-
mal an die
eigene Brust
tippen.
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3.1.13 Die Brust mehrmals antippen

Bei dieser Geste soll die Aufmerksamkeit auf sich
selbst gelenkt werden. ,,Schaut auf mich, hier bin
ich.”

Manchmal auch belehrend eingesetzt zur Unter-
stutzung der verbalen Aussage: ,,Ich habe euch
schon immer gesagt...”

Meist ist die Person aber guter Laune und das ,Problem’ ist spielerisch

I6sbar.

3.1.14 Die Brust driicken

Eine leicht aggressive Korperhaltunge ,,Ich muss mich
zugeln, sonst explodiere ich.“

Die Person ist witend auf eine andere,smeist nicht
anwesendesPerson, die sie am liebsten kdrperlich an-
greifen wirde.

Da die Fauste allerdings an den Korper gedricktwerden, halt sich die

Person sozusagen selbst zuriick.

Diese Korperhaltung wird durch eine entsprechende Mimik,unter-

stutzt.

3.1.15 Die Brust halten

Diese Koérperhaltung zeigt Uberraschung. Eine Person
fuhlt sich verbal angegriffen und beteuert durch
diese Geste ihre Uberraschung und Unschuid. ,Ich
bin mir keiner Schuld bewusst.“

Meist werden gleichzeitig die Augenbrauen Uber~
rascht in die Hohe gezogen.

3.1.16 An die Brust klopfen

oo
Die Aufmerksamkeit wird auf sich ge-

lenkt. ,,Achtung, ich bin auch noch hier.
Ich bin gemeint!*

Diese Geste wird oft als Unterstlitzung
einer verbalen Aussage bekraftigend
eingesetzt.

o
A~

Mit dem Zei-
gefinger
mehrmals an
die eigene
Brust tippen.

Eine oder
beide ge-
ballte Fauste
an die Brust
dricken.

Eine oder
beide Hande
auf die Brust
legen und
dort andru-
cken.

Mit den Fin-
gerspitzen
einer oder
beider
Hande
mehrmals an
die Brust
klopfen.
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Kapitel 3 — Kérpersprache Korper

3.1.17 An die Brust schlagen

Eine Kdrperbewegung, die in der Regel
von Mannern ausgefuhrt wird.

Es soll gezeigt werden, wie stark die be-
treffende Person ist.

Vergleiche aus der Tierwelt (zum Bei-
spiel bei bestimmten Affenarten) sind
angebracht.

Die Geste wird manchmal auch scherzhaft eingesetzt.

3.1.18(Die Héande iiber der Brust kreuzen

Mit dieser Korperhaltung beteuert,die Person ihre
Unschuld. ,Ichfsage die Wahrheit. Ich schwore.*

Bei einigen islamischen.Kulturen @uch als Gruf3 zu
beobachten.

3.1.19 Beide Arme werden vor den Bauchs/ge-
legt

Dies ist eine etwas‘schwachere Form der Korper-
sprache ,Arme vor dem*Oberkoérper verschrankt'
(siehe 4.1.1).

Dabei liegen die Arme nicht Uber Kreuz. Die'Gestée
zeigt, dass die Person unsicher und‘gehemmt ist
und sich an sich selbst festhalt.

3.1.20 Die linke Hand auf die Brust gelegt

Dies ist eine Unschuldsbeteuerung. ,,.Bei meiner
Ehre...*

Die Person gibt zu verstehen, dass sie nichts zu
verbergen hat.

(3

Eine oder
beide Fauste
schlagen
mehrmals
gegen die
eigene
Brust.

Die Hande
liegen Uber
Kreuz auf
der Brust.

Beide Arme
sind parallel
zueinander
vor den
Bauch ge-
legt.

Eine Hand
liegt flach
auf der
Brust. In der
Regel han-
delt es sich
um die linke
Hand.
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3.1.21 Das Jackett beim Gesprach 6ffnen

Diese Geste lasst zwei Moglichkeiten der Deutung
zu:

1. ,Es wird mir warm. Ich fuhle mich nicht ganz wohl
in meiner Haut. Am liebsten méchte ich aus meiner
Haut schlupfen.”

2. Eine gewisse Form der Arroganz. Die Person zeigt
den anderen, dass sie ,uber‘ diesen steht und sich
erlaubt, die formelle Gesprachssituation durch das
informelle Offnen des Jacketts zu bestimmen.

3.1.22 Beide Arme sind hinter dem Riicken
verschrankt

Zwei Deutungen sind_méglich:

1. ,.Ich fuhle.mich wohl.” Diecempfangliche\Korper-
seite zeigtioffen,zum Gesprachspartner.“Es wird
kein Angriff erwartet, denn es wurde, viel zu,viel
Zeit dauern, die Hande zum Schutz-nach vorne.zu
holen.

2. ,Ich bin etwas nervos.” Die Hande werdén hinter
dem Rucken versteckt, sodass die Gesprachs-
partner ein eventuelles Zittern dersHande nichtses
hen kénnen.

3.1.23 Einen Arm hinter den Riickenilegen

Wird ein Arm hinter den Ricken gelegt, ist. diesPer-
son leicht verlegen.

Die Gespréachspartner kénnen nicht sehen, was‘die
Hand dieser Person macht.

Wahrend
des Spre-
chens wer-
den die
Knépfe des
Jacketts ge-
offnet.

Beide Arme
werden hin-
ter den RU-
cken gelegt.
Dort uUber-
kreuzen sich
die Handge-
lenke. Eine
Hand halt
das andere
Handgelenk
fest.

Ein Arm wird
etwa in

Hohe der
Nieren hinter
den Rucken
gelegt.
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Deutung der Korpersprache Arme

Gesten lassen Gedanken sichtbar werden

Ein Symbol der Wegwerfgesellschaft ist die wegwerfende Handbewegung.
Werner Mitsch, dt. Aphoristiker
(1936 - 2009)

4.1 Ellenbogen

4.1.1 Die Arme vor dem 5

)
.. . Beide Arme sind vor der
Oberkérperverschrinken ", N,

Brust verschrankt. Eine

Diese Kdrperhaltung wird als " 1 Hand ist sichtbar, die
Reaktion auf einéngrorange-

andere fast versteckt

gangenen Vorfall sehr negativ gehalten.

bewertet/ :
Gegebenenfalls wird

Die Person verschlief3t sichy einmal mit einem FuR

maoglicherweise’verspurt sie fest auf den Boden ge-

Angst, Hemmungen oder ein stampft.

Unwohlsein.

Sie versucht daher aus dieser Furcht heraus,<einen vermeintlichen An-
griff abzuwehren.

Solange die Person diese Haltung einnimmt, blockt sie alles abyund ist
nicht fahig oder willens, Argumente aufzunehmen.

Der Gespréachspartner sollte versuchen, die Situation'zu entspannen,
denn erst, wenn die Arme heruntergenommen sind, ist/die Person wie-
der offen fur das eigentliche Gespréach.

4.1.2 Ausholende Armbewegung

Die weit ausholende Armbewegung wéah-
rend des Sprechens, Vortragens und Ges-
tikulierens zeigt eine grof3e Selbstsicher-
heit.

Eine ausho-
lende Armbe-
wegung wah-

Die Person hat keinerlei Angst, ,sich zu rend des Ges-

offnen * tikulierens.
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Kapitel 4 — Kérpersprache Arme

4.1.3 Enge Armbewegung

Die wenig ausholende Armbewegung wéah-
rend des Sprechens, Vortragens und Gestiku-
lierens zeigt ein gewisses Mal an Unsicher-
heit.

Der Arm ist immer in der Nahe des Kdrpers
und bereit, diesen bei einem vermeintlichen
Angriff schnell zu schitzen.

4.1.4/Beide Arme hochheben

In der Regel kann diese Armhaltung positiv
gesehen werden: ,,Mensch, mir geht es gut!*

Oder: ,,Super, ich habe schon*wieder gewon-
nen!*

Begeisterung und positive Zustimmung'wer-
den ausgedrtickt.

4.1.5 Beide Arme iiber-den Kopfihe-
ben

Mit dieser Geste wird eine grof3e Begeis=
terung ausgedruckt: ,Hurra, Wir'haben
gewonnen, wir sind die Sieger.“

Es ist eine starkere Ausdrucksform als’in
Bild 4.1.5 und wird eventuell auch in Si=
tuationen gewahlt, in denen sich Span-
nungen oder Anstrengungen lésen.

In der Regel ist sie positiv zu deuten.

4.1.6 Beide Arme liegen am Koérper an

Bei dieser entspannten und neutral-offenen
Koérperhaltung steht die fur Informationen of-
fene Person vor dem Gespréchspartner.

Wird diese Korperhaltung langer beibehalten,
wirkt die Person eher steif und unflexibel.
Wahrend einer Rede wird mehr Bewegung er-
wartet.

Eine enge
Armbewegung
wéhrend des
Gestikulie-
rens.

Beide Arme
etwa bis zum
Kopf hochhe-
ben.

Beide Arme
werden weit
uber den Kopf
gestreckt, wo-
bei sie hin
und her ,zu-
cken‘ kdnnen.

Beide Arme
liegen locker
am Oberkor-
per an.
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Die Beine sind im
Sitzen, parallel zuei-
nander, weit von
sich gestreckt. Der
Oberkoérper ist nach
hinten gelehnt. Die
Arme greifen nach
oben, wo sich die
Die Person will mit dem besproche- Hande hinter dem
nen Themagnichts zu tun haben — Kopf verschréanken.
das zeigt das weite Zurucklehnen.

4.1.7 Die Hiande hinter dem
Kopf verschrianken

Diese Sitzweise soll bequem wir-
ken und eine sichere Situation zei-
gen. Tatséchlich verrat sie eine ab-
weisende Haltung zum Gesprachs-
partner.

Und die Person/macht es sich bequem, méchte also mit der Sa-
che ,eigentlich!snichts zu tun haben.

Abgesehen davon.st diese Kdrperhaltung im Sinne der Um-
gangsformen eher unhdflich dem geschéaftlichen Gesprachs-
partner gegeniiber.

4.1.8 EinenArm heben

Hier soll AufmerKsamkeit erregt werdens
,Hallo, hier bin ich!* Ein Arm wird
gehoben, die
Handflache
zeigt zum Ge-
sprachs-
partner.

Mit der linken
Hand wird der

4.1.9 Einen Arm fassen oder auf die
Schulter legen und die Hand geben

. . o ) Oberarm des
Beide zeigen, dass sie sich gleich stark N
T ) ) Gespréachs-
fuhlen, da beide ihre linke Hand auf die
) partners ge-
Schulter des Gegenubers legen. Sie de- .
] damit ei g b griffen. Oder
;nonhst_rleren amit eine gewisse Verbun- die Hand wird
enheit. auf die Schul-
Einem Fremden wirde wohl kaum die ter des Ge-
Hand auf die Schulter gelegt werden. sprachspart-
ners gelegt.
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Kapitel 4 — Kérpersprache Arme

4.1.10 Die Arme ausstrecken

Die Person verkurzt durch das Vorstrecken
der Hande die Distanz zum Gespréachs-
partner. Das ist positiv zu werten.

Diese Korperhaltung sagt: ,,Sei herzlich will-
kommen!* Oder: ,Komme zu mir!* ,Komme
in meine Arme und fuhle dich geborgen!*

4.1.11 Die-Arme hinter den Riicken legen
Zwei Deutungen, sind moglich:

1. ,Ich fihle mich wohl.“ Die empfangliche Kdrperseite
zeigt offen zum Gesprachspartner. Es wird kein Angriff
erwartetydenn es wirde viel zu vielZeit'dauern, die
Héande zum Schutz nach yorne zu holen.

2. ,lIch bin etwas nervos.“ 'Die Hande werdenshinter
dem Ricken versteckt, sodass dieyGesprachspartner
ein eventuelles Zitternder Hande nicht.sehen kénnen.

4.1.12 Die Arme in die.Seite stemimen

Mit dieser Geste wird der Kérper kiinstlich, vergro-
Bert. Der Gespréachspartner soll/Respekt vor derfer-
son bekommen. Die Haltung kann Ubersetzt werden
mit: ,,Bleib mir vom Halse, sonst gibt es Arger.*
Moglicherweise ist die Person aus irgendeinem
Grund innerlich aggressiv. Fur den Gesprachspartner
heil3t das, dass er versuchen sollte, bestehende Ag-
gressionen abzubauen.

4.1.13 Die Armmuskeln spielen lassen
Die Person will zeigen, wie stark sie ist.

Im Gesprach wird diese Gestik meist nur
scherzhaft eingesetzt.

Beide Arme
werden dem
Gespréachs-
partner ent-
gegenge-
streckt. Die
Daumen zei-
gen nach au-
Ben und nach
oben.

Beide Arme
werden hinter
den Rucken
gelegt. Dort
Uberkreuzen
sich die Hand-
gelenke. Eine
Hand halt das
andere Hand-
gelenk fest.

Die Hande
sind in die
Hufte ge-

stemmt.

Der Arm wird
hochgehoben
und die Mus-
keln werden
gezeigt.
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4.1.14 Beide Arme liegen unter
dem Tisch

Die Person fuhlt sich in der augen-
blicklichen Lage nicht sehr wohl.

Vielleicht ist sie nervos und ge-
hemmt.

Sie versteckt die Hande unter der
Tischplatte, damit das Gegenuber
nicht an maglicherweise verkrampf-
ten Fingern die innere Angespannt-
heit erkennen kann.

4.1.15 Beide Unterarme liegen auf
dem Tisch

Da die Arme_nicht blockierensdeuten(sie
eine offene Kérperhaltungan; die aller-
dings bei Gefahrfecht schnell’'geschlos-
sen werden kann./Die Person ist unein-

geschrankt aufmerksam und hat nichts
zu verbergen. Diese Korperhaltung ist
fur den Gesprachsverlauf positiv.

4.1.16 Mit der Faust den Kopf stiitzen

Hier wird der Kopf so schwer, dass er ge=
stutzt werden muss. Vielleicht liegt Midigkeit
vor? Grundsatzlich ist Interesse an der Sache
zu vermerken, da der Kopf auf diese Art na-
her zum Gegentber kommt.

4.1.17 Beide Unterarme liegen vor dem
Korper auf dem Tisch

Einerseits ist die Person am Geschehen inte-
ressiert.

Andererseits schitzt sie sich vor mdglichen
Angriffen. Die Arme bilden eine Art Barriere.

Der Gesprachspartner erzielt durch das Schaffen einer stress- und

Beide Arme
liegen auf den
Schenkeln.
Die Hande
sind unter der
Tischplatte
versteckt.

Beide Unterarme lie-
gen parallel zueinan-
der auf der Tisch-
platte. Die Hande
liegen auf den Hand-
kanten und zeigen in
Richtung des Ge-
sprachspartners.

Der Ellenbo-
gen wird auf
dem Tisch ab-
gestutzt und
das Kinn liegt

auf der Faust.

Beide Unter-
arme liegen
aneinander
auf der Tisch-
flache

angstfreien Situation ein Wegnehmen der Arme und somit einen ,freien’

Zugang zum Gegenuber.
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Kapitel 4 — Kérpersprache Arme

4.1.18 Ein Unterarm liegt auf dem Tisch,
der andere Arm ist unter dem Tisch

Zum einen wird Kontakt gesucht — der oben
liegende Arm zeigt das — andererseits ist die
Person scheu und gehemmt.

Ein Unterarm
liegt auf der
Tischflache,

Der Gesprachspartner kann, durch das Schaf-
fen einer stress- und angstfreien Situation er-
reichen, dass der Arm vom Tisch genommen
und damit ein ,freier' Zugang zu ihm herge-
stelltwird.

4.1.19 Ein‘Unterarm liegt
im Bogen auf dem Tisch

Die Person ist zumsGe-
sprachspartner hin(orien-
tiert.

Mit dem langsaufliegenden
Arm wird eine/Blockade zu
anderen Personensaufge*
baut.

Niemand soll das ,Verhéaltnis*der beiden nebeneinander’sitzen-
den Personen stéren.

4.1.20 Ein Unterarm
liegt zwischen dem
Tischnachbarn

Mit dem — zwischen den
beiden nebeneinander sit-
zenden Personen — lang
aufliegenden Arm wird
eine Blockade aufgebaut.

Die Person mdéchte keinen Kontakt mit dem Nachbarn aufneh-
men.

Moglicherweise wird diese Koérperhaltung durch ein leichtes Zu-
drehen der Ruckenpartie verstarkt. Hier zeigt sich ein klares,
nonverbales Nein.

der andere
darunter.

Der vom Gesprachs-
partner weiter ent-
fernte Arm liegt im
groRRen Bogen auf dem
Tisch. Der andere Un-
terarm liegt auf dem
Tisch direkt vor dem
eigenen Korper.

Der dem Gesprachs-
partner naher lie-
gende Arm liegt im
grof3en Bogen auf dem
Tisch. Der andere Un-
terarm liegt auf dem
Tisch'direkt vor dem
eigemen Korper.
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