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EINLEITUNG

EINLEITUNG

Ansprechend und bequem

Oft steckt auch unter schmutziger Kleidung Weisheit.
Marcus Tullius Cicero, rom. Staatsmann
(106 - 43 v. Chr.)

Die Kleidung und die Aussagekraft

~Hey cool man!™ Méglichstilassig, mit'ausgebeulten Hosen oder extre-
mem ,Hochwasser' bei dentHosenbeinen; das halb aus dem Bund her-
aushangende Hemd, die, oberen Knépfe ‘desHemdes bis zum Bauch
geoffnet. Sportschuh€ oder, Sandalen Jiber weiBen oder farbigen So-
ckens/~«der nur kleine, nichtsichtbare Séckchen,>sodass der Mannerfu3
scheipbar nackt im Schuh steckt.

Ja, das"‘mag.cool, lassigsoder auffalligiaussehen. Wird hier €in gewisses
Selbstbewusstsein zur'Schau gestellt ader nurUnsicherheit kaschiert?

Natlrlich darf und-soll sich“jeder-so kleidén, wie er es fur angemessen
und richtig erachtet.

Im privaten’Bereich scheint=sowiesp (fast) allesferlaubt.

Also - lieber Leser — wenn_Siesmé6chten, wahlen Sie/die Kleidung, die
Ihnen zusagt. Solange Sie sich“bewusst daftir entschieden haben und
wohl dabei fihlen, haben,Sie vernunftig entschieden.

Vielleicht sollten in bestimmten Situationen oder an gewissen{Orten
sehr wohl Gedanken daruber @emacht werden, wie das eigene Outfit
auf andere Anwesende wirkt.“Passen Shorts ih-einem Sterne-Restau-
rant, in einer Kirche oder auf einef Hochzeit?

Spatestens dann, wenn es etwas ,festlicher', ,gediegener' zugeht, soll
die individuelle Outfit-Gestaltung nicht mehr ganz so lassig und freizi-
gig sein.

e 0 e



Wird das berufliche Umfeld ins Auge gefasst, wird sowieso ein bestimm-
tes Outfit erwartet. Das Outfit soll zur Person, zur Situation, zur Jah-
reszeit, zum Anlass und zum Ort passend sein.

Nach wie vor gibt es Anldsse, bei denen auf ein absolut perfektes Outfit
groBBen Wert gelegt wird.

Spatestens jetzt zeigt sich, wer beim korrekt gewdhlten Outfit punkten
kann:

Dann stellen“sich manchmal auch unerwartete Fragen. Stoffhose oder
lieber Jeans? Krawatte ja odérinein? Wie wird die noch mal richtig ge-
bunden? Wie war das_mit der kdnge dér fertiggebundenen Krawatte?
Endet die Krawatten-Spitze oberhalb, aufioder unterhalb der Girtel-
schnalle? Oder ist das vielleicht ganz egal? Neip’—_ natlrlich nicht. Bei
diesen Gedanken tritt gegebépéenfalls\eine gewissefUnsicherheit auf.

Wer “optisch, schlanker oder“breiter, groBer” oder kleinen wirken will,
kann seine/Kleidung ganz bewusst wahlen. ‘Muster, Farbe und Schnitt
derKleidung verdndern (optimieren)‘das Erscheinungsbild, wnter Um-
standen sogar phdnomenal.

Es heiBt nicht . umsonst: Kleiderrmachen Leute!

Die gewidhlite Kleidung/édsst Rilickschliisse zu

Seit Ewigkeiten bekleidet sich der-Mensch mit Fellens/ Leder, Federn,
Stoffen, Wolle, Seide und anderem. ‘Muster, Formen, Schpitte, Farben
zeigen Geschmack, Vorlieben und die 'Stimmung des Tragersq«

Die Bekleidung lasst Ruckschltsse zu auf die berufliche Tatigkeit,foft
auf die Herkunft, den Status ‘undrauf die'gesellschaftliche Zugehorig-
keit.

Kleidung signalisiert sehr viel und verrat demnach viel - sehr viel -
Uber denjenigen, der sie tragt.

Im vorliegenden Buch wird auf das Outfit des Mannes eingegangen. Auf
das berufliche und gesellschaftliche, aber auch auf das private Outfit.
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EINLEITUNG

Ein Schwerpunkt in diesem Buch richtet sich auf die Wirkung der ge-
tragenen Kleidung. Etwas soll mit der gewdahlten Kleidung ausgedriickt
werden. Wer wirkt serids, wer sportlich, wer erfolgreich?

Fur dieses Buch konnten wir einen engagierten jungen Mann namens
Lukas gewinnen, der sich bereiterklart hat, als ,Model' zur Verfiigung
zu stehen und mit wertvollen Informationen aus seiner jugendlichen
Sicht beigetragen hat.

Neben dem klassischen Outfit sind auch sogenannte Stimmungsbilder
eingefligt{So_kann gezeigt\werden, wie derselbe ,Typ' unterschiedlich
wirkt, je nachfgewdhltem Bekleidungsstil.

Wir konnten einige Wertvolle Gesprachspartner gewinnen, die uns in
lesenswerten Interviews ihre Meinung und'ihp"Wissen wiedergeben. Er-
gebnisse von Umfragen_zeidgen die\Meihung von'Passanten.

Selbstverstandlich sind alle Informationen, Tipps und Ratschldage sub-
jektiv upd kénnen aufgrund der Komplexitat/des Themas niemals alle
Nuancen upd Moglichkeiten aufzeigens Vielmehr soll hier ein’Einblick in
Vafianten gegeben werden, mit kleinén Hinweisen/aus anderen Kultu-
ren oder gesellschaftlichen Gruppen.

Bekleidung oder Outfit?

Nun sind bereits die Begriffe’Bekleidung und Outfit’erwahnt worden.
Sagen beide Begriffesdasselbe aus? Nicht ganz.

Unter Bekleidung verstehen wirdn‘unserem Zusammenhangsdie greif-
bare Kleidung, die ein ‘Mensch anziehen kann.

Zunachst drickt das Wort” Qutfit dhnliches aus - aber tatsachlich st
hier eher das nicht greifbare~“Efscheinungsbild.gemeint; namlich die
Wirkung, die die getragene Bekleidung ausibt. Was will der Trager daz
mit ausdriicken, was meint der Betrachter darunter zu verstehen? Die
Bekleidung beeinflusst demnach das Outfit.

Hierzu flgen wir die Meinung von Lidewij Edelkoort (*1950, Nieder-
lande), Trendforscherin der Textilindustrie, ein. Sie sagt:
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~Mode kann gesellschaftliche Veranderungen reflektieren und manch-
mal sogar leiten. ... Bei Kleidung geht es darum, sich selbst darzustel-
len, nicht ein Vertreter seiner Zeit zu sein." (Spiegel 18/2015)

Klamotten oder Kleidung?

Ingdiesem Buch wird das Wort ,Kleidung', abgeleitet von ,Bekleidung’,
verwendet. Wohl wissend, dass viele Jugendliche das Wort ,Klamotten®
verwenden, das nach und nach in unserer Gesellschaft neutral (also
nicht abwertend) verwendet wird.

Laut Duden gilt das\Wort<Klamotte flirs/ein altes Kleidungsstiick. Die
Zeiten andern sich* génauso wievdie Mode.|Deshalb ist es selbstver-
standlich in Ordnung, wenn andere das Wort Klamotten verwenden.
Teilweise ist es so auchdn der Werbang zu lesen/beziehungsweise zu
héren. Allein im Spiegel 15/2015taucht’der Begriff-Klamotten mindes-
tens 7 Mal auf.

In» August war in_einem LeSerbrief des Bonner Generalanzeigers sinn-
gemaB zu lesen: 4In Klamotten steckt kein feiner-Pinkel."

Im Wortt Kleidung versteckt sichdas.Wort\Kleid:Hier wurden die meis-
ten sofoft ap’ein Kleidungsstiick flir-eine Frau denken. Tm Uberholten
Wort Beinkleider (fiir Hose) taucht der Begriff KleidsWiederum auf.

Wenn jemand behauptet, ,Das kleidet“mich gut®,~damh ist gemeint,
dass das Bekleidungsstick ansprechend wirkt, von der Gréf3€ passt und
den Trager Uberzeugend aussehen’lasst:

Model, Interview und Umfragen

Fir dieses Buch konnten wir Guido.Lepper?(Mode fir Manner, Bonn)
und Christian Spatz (engine-productions.KéIln) gewinnen. Sie lieBen uns
in ihren Geschaftsraumen Fotoaufnahmen machen. Vielen Dank hier-
far.

Neben den Interviews zeigen zwei Ergebnisse von Umfragen die Mei-
nung von Passanten.
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EINLEITUNG

Lassen Sie sich inspirieren von den folgenden Informationen und Abbil-
dungen. Begleiten Sie zusammen mit uns Lukas durch einen Teil der
Welt der Bekleidung und schauen, wie welche Kleidung auf den Be-
trachter wirkt.

O Leserinnen und Lesern dieses Ratgebers wiinsche ich gute Ergdn-

n zu ihrem Wissen.

Z”/ & 6\'?(/

@)
é( haben wir den e e es gibt keinen
b Gru um dlg{emen l an Ki énd S%/ch bringen
O/) N,,,o ,ta ﬁ%a,,%@o
O/,th a &ag ¢
’9 <<\ <,
RN
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VOM JOGGINGANZUG ZUM
FRACK

Was erwartet die Gesellschaft ...

Wer eine Jogginghose trégt, hat die Kontrolle (iber sein Leben verloren.
Karl Otto Lagerfeld, dt. Modeschdpfer
(1933 - 2019)

... und was will ich’selbst.anziehen?

Immer wieder diese Entscheidungsfragen. Manche miussen sie sich tag-
lich_stellen. Was ziehe ich heute an? Die Kleidung.solkweder over- noch
underdressed sein. Die andéren”sollent nicht,,glotzen'. Aber es ware
schon ganz ‘angenehm, wenn' siey, neidisch” gucken' wurden. Neidisch
lieBe sich @uch ersetzen durch ,bewundernd“=Upd dann“natiiclich auf
ganz),coolen Typ'smachefi. Méglichst nichtlacheln!

Optische Abgrenzung: Von Gala bis'Freizeit

Business Casual Freizeit
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TEIL 3 — CASUAL UND GESELLSCHAFTSANZUGE

Anlass

~Ziehe einer Vogelscheuche deinen neuesten Anzug an und stelle dich
unbekleidet daneben - wer wiirde nicht zuerst die Vogelscheuche gri-
Ben?"

Das mag ja bedingt zutreffen, lieber Henry David Thoreau (US-ameri-
kanischer Philosoph, 1817 — 1862). Tatsachlich lasst sich tiber das Out-
fit eine’Einstellung zur Situation wie auch zum Leben darstellen.

Nicht nur die Kleidung alleine entscheidet, sondern auch, wie sich der
Mensch in seinem)gewdhlten Qutfit verhalt.

Jede Kleidung zufihrer Zeity, Imsvorliegenden Ratgeber unterscheiden
wir zwischen vier Gruppen: Gala, Businessy, Casual und Freizeit.

Gala

Der Name 'Gala driickt es béreits aus. Wif befinden whs” auf festlichem
Niveau. Ein besonderer; gesellschaftlicher Anlass ist vorgegeben. Smo-
king, Frack, langes Abendkleid sind vetlangt. Es soll etwas Besonderes
werden,
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TEIL 3 — CASUAL UND GESELLSCHAFTSANZUGE

Business

Hier ist die Berufskleidung gemeint. Nicht die Dienstkleidung, sondern
das Outfit, das im Blro, in Verkaufsgesprachen, bei Kundenkontakten,
in der Geschaftswelt getragen wird.

Casual

Wir werden sehen, dass der Begriff Casual schwierig zuzuordnen ist. Es
bedeutet-nicht die Freizeit-Kleidung. Daflir gibt es die spezielle Grup-
pierung. Sondern ein etwas\ockererer Kleidungsstil als im relativ stren-
gen BusinesssOutfit. Das _macht es @llerdings nicht leichter, hier die
richtige Wahl zu treffen.

Freizeit

Undsin“der Freizeit ist alles>erlaubt? Auch .in“der Freizeit gehodrt der
Jogginganzug ursprlinglich in die‘eigenensvier Wande’(es sei denn, Sie
treiben”wirklich geradesSport). WeiBe, Socken sind zum’ Beispiel beim
Tennisspielenskorrekt.\Tragen Sie in Ihrer Freizeit einen weiBen Som-
meranzug und helle Wildlederschuhe,"‘kdnnen feine weie Kniestrimpfe
passendisein. Herrengsmit nacktem,Oberkdrperssind 'am» Strand zu fin-
den. Undgin Kirchen sind fiir Herren kurze Hosen.tabu.

Wann trage_ich’ was?

Der deutsche TV-Moderator und Interviewer Werner Zimmer (1936 -
2015) wahlte sein ‘Qutfit gezielt "je nach zu befragendem) Inter-
viewpartner. ,Flir Moderationen im Fernsehstudio trug er Hemden mit
breitem Kragen, bei Interviewsymit FuBballstars hatte er lange Ledér-
jacken an, Reportagen bei der"Tour de France/machte er im Trainings-
anzug." (Spiegel 18/2015)

Durch seine Wahl der Kleidung stellte er sich auf seine Interview-Part-
ner ein und konnte so erfolgreich und vertrauensvolle Gesprdche flih-
ren.
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Business Casual oder Smart Casual

Nicht klassisches Business-Outfit, nicht privater Freizeit-Look, sondern
,irgendwo' dazwischen, und daher schwierig zu definieren.

Lockere Kleiderordnung — Im Trend? Casual Friday

Ist €s tatsachlich so, wie es der ,bsb Bundesverband Sekretariat’ sieht?

Auch immer mehr deutsche Unternehmen schlieBen sich dem Trend aus
den USA an, @am Freitag, dem,,Casual¢Friday’, auf Krawatten und Kos-
time zu verzichten.

Der Grund dazu magfwehl sein, durch dieseLockerung der Kleiderord-
nung den Ubergang auf dasyJegefe’/Wochenéndeszu erleichtern. Ande-
rerseits scheint sich mit‘der bequemeren Kleidungauch die Stimmung
undider’personliche Zusammenhalt zu“steigern. Qb solch ein ,Casual
Friday’ adch in Ihrem«Unternehmen.eingefithrt werden‘kann, hangt da-
von ab, ob"Mitarbeiter mit Kundenkontakt auf*Anzug oderkostim ver-
zichten kénnen.

,Ehe deér ,Casual Friday’ |letztlich eingefiihrt wirdy, sollte‘erzuvor an dem
einen oder‘anderen Freitag getestet-werden. Infeiner Hausmitteilung
sollte die ,neue/Kleiderordnung’ ausfihrlich erkldart wetden, verbunden
mit Gedanken swasymit einem ,Casual‘Eriday’ erreicht.werden soll. Die
,Casual Friday’-Kleiderordnungssoll 'unbedingt beinhalten,was an sol-
chen Tagen unerwilinscht bleibt:“wie Turnschuhe, Rollkragen-Pullover,
ausgediente Jeans etc. Denn das Image des Unternehmens’soll auch
am ,Casual Friday’ gepflegt werden." (Quelle: bsb 5/01).

Was bedeutet Business Casual?

Zuerst einmal kann festgehalten wérden, dass‘Kleidungsstiicke aus
dem klassischen Business-Outfit im Business Casual (oder alternativ
genannt: Smart Casual) Ublicherweise nicht zu finden sind. Demnach
bedeutet ein Anzug ohne Krawatte nicht Business Casual, sondern
hochstens ein unvollsténdiges Business-Outfit.
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TEIL 3 — CASUAL UND GESELLSCHAFTSANZUGE

Im Business Casual dirfen im Sommer Polo-Shirts getragen werden,
nicht aber T-Shirts, die zum Freizeit-Look gehéren. Der Kragen am
Shirt ist also ausschlaggebend.

Auch ein gestreiftes oder kariertes Hemd, ein Casual-Hemd, ist hier
passend. Im Gegensatz zum Business-Outfit sind sogar Kurzarmhem-
den erlaubt. Dazu kdénnen Sie Hosen aus Baumwolle, Cord oder Jeans
tragen.

An kihlensTagen oder Abenden kann ein feiner Strickpullover tberge-
hangt werdensEr kann abér auch”um die Taille gebunden, ldssig Gber
eine Schulter geworfen werden, oder tatsachlich auch getragen werden.
Zum Beispiel dersKaschmirfpullover (berieinem Polohemd, der Leder-
glrtel mit einer Silbersehnall€, /diesins Haarshochgesteckte Sonnen-
brille, der Markenpullover Uber die Schulter gelegt.

Eine’maodische Lederjackekann’getragen werden’ Allerdings passen Le-
derjacke dind Krawatte nicht’zusammen.

Neben Ledersthuhen Konnen gegebenenfalls auch, sogenannte Snea-
Ker(s) getragen werden./Im _Business ‘Casual durfenssaisonale Farben
verwendet werden.-Um jeglicherVerwechslung vorzubeugen: Shorts,
Jogging-Anziige, Sandalen, T-Shirts, weiBe Socken oder'\Veérgleichbares
haben nichts mit dem Smart Casual zujtun.

Hinweis: Der blatue Blazer,mit'Goldkndpfen passtim,deutschsprachigen
Raum zum Business<Outfit, in GroBbritannien wird er eher zum Busi-
ness Casual gezahlt.

Wandel der Gesellschaft durch-mehr Casual?

Der moderne Politiker von heute-zeigt seiné Volksnahe dadurch,«dass
er seinen Anzug ohne Krawatte'tragt,und den’oberen Knopf am Lang-~
armhemd gedffnet ldsst. Er will damit eine gewisse Ldssigkeit zeigen
und glaubt damit, eine gewisse Volksnahe darzustellen. Nach dem Prin-
zip: ,Jacke aus, Armel hochgekrempelt, Arbeit angepackt.

Méglicherweise will er damit auch zeigen, dass er zum ,gemeinen Volk'
gehort. Denn die ,Schlipstrager' waren ja schon immer etwas Besseres.
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Sie saBen schon ewig in ihren Bliros und haben sich die Hande nicht
schmutzig gemacht.

Nun, offensichtlich fangt dieses Bild beim ,kleinen Mann' auf der StraBe
an.

In’letzter Zeit ist immer haufiger zu sehen, dass sich Vertreter des
Staatessin ihrem Kleidungsstil gerne und bewusst volksnah zeigen. Wir
wissen, dieses Bild gehdrt weder zum Business-Outfit noch zum Casual-
Outfit.

Treffen sich dieselben Politikeryzu einer’,wichtigen' Veranstaltung, tre-
ten sie doch wieder im_ komplettémnBusiness-Outfit auf. Was denn nun?

Zum Berufsleben gehdrt ein bestimmter Kleidungsstil. Der Autor dieses
Buches beobachtete mit einem Team einige Tage lang berufstatige Per-
sonen und deren Outfit.

Dabei ging es nicht darum, ob_jemand schick gekleidetywar oder un-
passend, sondern ob der Kleidungsstil,;zum Beréich Business-Outfit o-
der er zum Casualgehdért. Selbstverstandlich kénneh diese Ergebnisse
nicht’reprasentativ, sein.
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